"W zdrowym ciele zdrowy duch"

Pierwsza czescia spotkania byla prezentacja, ktéra dotyczyta sposobow pielegnacji zebdw u
jaskiniowcow. Przedstawione zostaty takze rzymskie i Sredniowieczne taznie, a na koniec
odpowiedzieliSmy na pytanie: my¢ sie czy nie my¢. Druga czescia spotkania byly warsztaty na
ktorych wytwarzaliSmy mydta glicerynowe. Sami decydowaliSmy o ich ozdobach, kolorach i
zapachach.

Zajecia przygotowane przez Uniwersytet Pierwszego Wieku byly bardzo ciekawe i pozyteczne,
dowiedzielismy sie jak dawniej ludzie dbali o higiene swojego ciata oraz nauczyliSmy sie jak
przygotowac mydto. Pachnace, kolorowe wyroby naszej pracy, pieknie zapakowane mogliSmy
zabra¢ do domu.



