
II Kongres „WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla
zdrowia w przyszłości"

1. PODSUMOWANIE PROGRAMU WF z AWF i REKOMENDACJE (część dyskusyjna).
2. DEBATA WF W SZKOLE, REKOMENDACJE I WDROŻENIA (część dyskusyjna).
3. „ALFABET RUCHOWY”.
4. ZDROWE CIAŁA-ZDROWE UMYSŁY. Przeciwdziałanie skutkom długotrwałej pozycji
siedzącej-reedukacja wzorców ruchowych.
5. BRAIN&GAME: MYŚL, GRAJ, ZWYCIĘŻAJ.
6. DEBATA PODSUMOWUJĄCA WARSZTATY (część dyskusyjna).
Kongres ten stanowi doskonałą okazję do wymiany wiedzy i doświadczeń z zakresu wychowania
fizycznego oraz sportu, a także do nawiązania nowych, wartościowych kontaktów.


