KRYTERIA OCENY Z LEKKOATLETYKI DLA DZIEWCZĄT KLASY I

1. Technika startu niskiego z biegiem na odcinku startowym.

Ndst.- uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Dop. – uczeń nie zna komend startowych, nie potrafi zająć prawidłowej pozycji w bloku startowym.

Dst. – uczeń wykonuje start niski z rażącymi błędami.

Db.- uczeń po prawidłowym wyjściu z bloku startowego zbyt szybko prostuje sylwetkę.

Bdb. – uczeń prawidłowo technicznie wykonuje start niski.

Cel. – uczeń prawidłowo technicznie wykonuje start niski pokonując w bardzo dobrym tempie odcinek startowy. Oceną celującą nagradzamy uczniów z najlepszymi czasami.

2. Skok w dal sposobem naturalnym /ocena według norm z tabeli/.

3. Bieg na czas na odcinku 100 m ze startu niskiego/ocena według norm z tabeli/.

4. Bieg na czas na odcinku 600 m /ocena według norm z tabeli/.

5. Skok wzwyż wybraną techniką /ocena według norm z tabeli/.

NORMY I OCENY Z LA DLA DZIEWCZĄT KLAS I-III.

100 metrów

	Ocena
	Klasa I
	Klasa II
	Klasa III

	Celujący
	Do 15,7 sek.
	Do 15,5 sek.
	Do 15,3 sek.

	Bardzo dobry
	15,8-16,4 sek.
	15,6-16,2 sek.
	15,4-16,0 sek.

	Dobry
	16,5-17,3 sek.
	16,3-17,1 sek.
	16,1-16,9 sek.

	Dostateczny
	17,4-18,3.
	17,2-17,9 sek.
	17,0-17,7 sek.

	Dopuszczający
	Od 18,4sek.
	Od 18,0 sek.
	Od 17,8 sek.

	Niedostateczny
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.


600 metrów

	Ocena
	Klasa I
	Klasa II
	Klasa III

	Celujący
	Do 2,15 min
	Do 2,13 min
	Do 2,10 min

	Bardzo dobry
	2,16-2,30 min
	2,14-2,25 min
	2,11-2,20 min

	Dobry
	2,31-2,55 min
	2,26-2,50 min 
	2,21-2,45 min 

	Dostateczny
	2,56-3,10 min
	2,51-3,05 min
	2,46-3,00 min

	Dopuszczający
	Od 3,11 min
	Od 3,06 min
	Od 3,01 min

	Niedostateczny
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.


Skok w dal

	Ocena
	Klasa I
	Klasa II
	Klasa III

	Celujący
	Od 3,80 m
	Od 4,00 m
	Od 4,10 m

	Bardzo dobry
	3,79-3,50 m
	3,99-3,70 m
	4,09-3,90 m

	Dobry
	3,49-3,30 m
	3,69-3,50 m
	3,89-3,70 m

	Dostateczny
	3,29-3,00 m
	3.49-3,20 m
	3,69-3,40 m

	Dopuszczający
	Do 2,99 m
	Do 3,19 m
	Do 3,39 m

	Niedostateczny
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.


Skok wzwyż

	Ocena
	Klasa I
	Klasa II
	Klasa III

	Celujący
	Od 125 cm
	Od 130 cm
	135 cm

	Bardzo dobry
	115-120 cm
	120-128 cm
	128-134 cm

	Dobry
	105-110 cm
	110-115 cm
	115-125 cm

	Dostateczny
	90-100 cm
	95-105 cm
	100-110 cm

	Dopuszczający
	Do 85 cm
	Do 90 cm
	Do 95 cm

	Niedostateczny
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.


Pchnięcie kulą 3 kg

	Ocena
	Klasa I
	Klasa II
	Klasa III

	Celujący
	-
	-
	Od 8,20 cm

	Bardzo dobry
	-
	-
	7,20-8,19 cm

	Dobry
	-
	-
	6,30-7,19 cm

	Dostateczny
	-
	-
	5,40-6,29cm

	Dopuszczający
	-
	-
	Do 5,39 cm

	Niedostateczny
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.


KRYTERIA OCENY Z PIŁKI RĘCZNEJ DLA KLAS I

PODANIA PÓŁGÓRNE I CHWYTY PIŁKI W RUCHU

	Ndst. (1)
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

	Dop. (2)
	Uczeń podanie w miejscu. Podania i chwyty wykonane z licznymi błędami.

	Dst. (3)
	Uczeń wykonuje zadanie w miejscu prawidłowo technicznie.

	Db.  (4)
	Uczeń wykonuje zadanie w biegu z licznymi błędami

	Bdb.(5)
	Uczeń wykonuje zadanie w biegu prawidłowo technicznie.

	Cel. (6)
	Uczeń wykonuje zadanie w biegu prawidłowo technicznie zakończone celnym rzutem.


KOZŁOWANIE ZE ZMIANĄ KIERUNKU I RĘKI KOZŁUJĄCEJ

	Ndst. (1)
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

	Dop. (2)
	Uczeń nie panuje nad piłką, często ją gubi, zapomina o zmianie ręki prowadzącej.

	Dst. (3)
	Uczeń wykonuje całe zadanie z licznymi błędami.

	Db.  (4)
	Uczeń wykonuje całe zadanie z niewielkimi błędami.

	Bdb.(5)
	Uczeń wykonuje zadanie w biegu prawidłowo technicznie.

	Cel. (6)
	Uczeń wykonuje zadanie w biegu prawidłowo technicznie zakończone celnym rzutem.


ZWÓD POJEDYNCZY

	Ndst. (1)
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

	Dop. (2)
	Uczeń wykonuje ćwiczenie z wieloma błędami technicznymi.

	Dst. (3)
	Uczeń wykonuje prawidłowy zwód, ale brak poprawnego rzutu.

	Db.  (4)
	Uczeń prawidłowo wykonuje zwód, ale rzut jest niepoprawny technicznie.

	Bdb.(5)
	Uczeń wykonuje zwód prawidłowo, ale rzut jest niecelny..

	Cel. (6)
	Uczeń wykonuje zwód prawidłowo technicznie oraz celnie rzuca na bramkę.


WYMAGANIA EDUKACYJNE GIMNASTYKA PODSTAWOWA DZIEWCZĄT

KLASA I

Skok rozkroczny przez kozła ustawionego wzdłuż

Stanie na rękach z uniku podpartego

Przewrót w tył z przysiadu podpartego do rozkroku

KLASA II

Skok kuczny przez 4 części skrzyni

Ćwiczenia równoważne na belce gimnastycznej – osiem elementów

(dwa rodzaje przejścia, obroty w pozycji wysokiej i niskiej, podskoki gimnastyczne, skłony do nogi wykrocznej, siad równoważny, półszpagat, waga przodem oraz naskok i zeskok )

Przewrót w tył z postawy do postawy

KLASAIII

Piramidy trójkowe i wieloosobowe

Układ ćwiczeń na ścieżce gimnastycznej (osiem elementów)

KRYTERIA OCENY GIMNASTYKA PODSTAWOWA DZIEWCZĄT

KLASA I

Skok rozkroczny przez kozła ustawionego wzdłuż

1. (ndst) uczeń nie przystępuje do zaliczenia

2. (dop) uczeń podejmuje próby wykonania ćwiczenia

3. (dst) uczeń wykonuje skok rozkroczny przez kozła bez odskoczni i z błędami

4. (db) uczeń wykonuje skok rozkroczny przez kozła z małymi błędami, bez utraty równowagi przy lądowaniu.

5. (bdb) uczeń wykonuje skok rozkroczny przez kozła o wysokości 1m poprawnie technicznie.

6. (cel) uczeń wykonuje skok rozkroczny przez kozła o wysokości 1,20m płynnie, poprawnie technicznie, w dobrym tempie.

Stanie na rękach z uniku podpartego

1. (ndst) uczeń nie przystępuje do zaliczenia

2. (dst) uczeń wykonuje ćwiczenie z licznymi błędami oraz pomocą współćwiczącego 

3. (dst) uczeń wykonuje ćwiczenie z małą pomocą współćwiczącego i małymi błędami np. zbyt duże wychylenie barków i pochylenie głowy

4. (db) uczeń samodzielnie wykonuje ćwiczenie, ale z małymi błędami np. ugięcie ramion w stawach łokciowych lub niewłaściwe ułożenie głowy 

5. (bdb) uczeń samodzielnie i bezbłędnie wykonuje ćwiczenie

6. (cel) uczeń samodzielnie i bezbłędnie wykonuje ćwiczenie bez oparcia o drabinki

Przewrót w tył z przysiadu podpartego do rozkroku

1. (ndst) uczeń nie przystępuje do zaliczenia

2. (dop)  uczeń potrafi przyjąć prawidłowa pozycje wyjściową i wykonać odbicie, ale nie wykonuje przewrotu wzdłuż pionowej osi ciała oraz liczne błędy

3. (dst) uczeń wykonuje ćwiczenie z rażącymi błędami dotyczącymi ułożenia głowy, pracy ramion lub przewrót wykonany przez bark, brak rozkroku

4. (db) uczeń wykonuje ćwiczenie z niewielkimi błędami np. nieprawidłowe zgrupowanie – skulenie, zbyt wolne tempo wykonania, nieprawidłowe ułożenie rąk

5. (bdb) uczeń wykonuje ćwiczenie poprawnie z akcentem gimnastycznym

6. (cel)  uczeń wykonuje ćwiczenie poprawnie z akcentem gimnastycznym ale np. z innej pozycji wyjściowej (z rozkroku)

WYMAGANIA EDUKACYJNE PIŁKA SIATKOWA DZIEWCZĄT

KLASA I

Odbicia piłki sposobem górnym w żonglerce indywidualnej.

Odbicia piłki sposobem dolnym w żonglerce indywidualnej.

 Zagrywka sposobem dolnym(tenisowym).

Przebicie piłki sposobem górnym oburącz w wyskoku na pole przeciwnika w określone miejsce.

KRYTERIA OCENY Z PIŁKI SIATKOWEJ DZIEWCZĄT

KLASA  I

Odbicia  piłki  sposobem  górnym w żonglerce indywidualnej.

Cel.  -   uczeń potrafi odbić piłkę w wyznaczonym miejscu 30 razy naprzemiennie sposobem górnym i dolnym.

Bdb.  - uczeń potrafi odbić piłkę w wyznaczonym miejscu 30 razy sposobem górnym.

Db.    - uczeń potrafi odbić piłkę w wyznaczonym miejscu 25 razy  sposobem górnym.

Dst.   - uczeń potrafi odbić piłkę w wyznaczonym miejscu 15 razy sposobem górnym.

Dop.  - uczeń potrafi odbić piłkę w wyznaczonym miejscu 8 razy sposobem górnym.

Ndst.  – uczeń nie przystępuje do zaliczenia lub wykonuje mniej niż 8 odbić.

Odbicia  piłki  sposobem  dolnym w żonglerce indywidualnej.

Cel.  -   uczeń potrafi odbić piłkę w wyznaczonym miejscu 30 razy naprzemiennie sposobem górnym i dolnym.

Bdb.  - uczeń potrafi odbić piłkę w wyznaczonym miejscu 30 razy sposobem dolnym.

Db.    - uczeń potrafi odbić piłkę w wyznaczonym miejscu 25 razy  sposobem dolnym.

Dst.   - uczeń potrafi odbić piłkę w wyznaczonym miejscu 15 razy sposobem dolnym.

Dop.  - uczeń potrafi odbić piłkę w wyznaczonym miejscu 8 razy sposobem dolnym.

Ndst.  – uczeń nie przystępuje do zaliczenia lub wykonuje mniej niż 8 odbić.

Zagrywka sposobem dolnym

Cel.  -  uczeń wykonuje 5 razy poprawnie zagrywkę  tenisową.

Bdb. – uczeń wykonuje10razy poprawnie technicznie zagrywkę sposobem dolnym.

Db.  –  uczeń wykonuje 8 razy poprawnie technicznie zagrywkę sposobem dolnym.

Dst.  -  uczeń wykonuje 5 razy poprawnie technicznie zagrywkę sposobem dolnym.

Dop. - uczeń wykonuje 3 razy  zagrywkę sposobem dolnym z małymi błędami  a piłka                         

            nie przechodzi na pole przeciwnika.

Ndst. – uczeń nie przystępuje do zaliczenia lub wykonuje mniej niż 3 zagrywki sposobem

             dolnym. 

Przebicie piłki sposobem górnym oburącz w wyskoku na pole przeciwnika w określane miejsce 

Cel.-   wykonuje 3 celne przebicia piłki w wyskoku z własnego podrzutu

Bdb. - uczeń wykonuje 3 celne przebicia piłki w wyskoku z wyrzutu piłki przez

            współćwiczącego.

Db. -  uczeń wykonuje 1 celne przebicia piłki w wyskoku z wyrzutu piłki przez

            współćwiczącego.

Dst. - uczeń wykonuje 3 niecelne przebicia piłki w wyskoku z wyrzutu piłki przez

            współćwiczącego.

Dop. - uczeń wykonuje 3 niecelne przebicia piłki bez wyskoku z wyrzutu piłki przez

            współćwiczącego.

Ndst..- uczeń nie przystępuję do zaliczenia . 

WYMAGANIA EDUKACYJNE – KOSZYKÓWKA DZIEWCZĄT

KLASA I

Kozłowanie piłki ze zmianą ręki kozłującej

Technika rzutu do kosza z miejsca

KLASA II

Dwutakt po kozłowaniu zakończony rzutem do kosza

Rzuty do kosza z linii rzutów wolnych

KLASA III

Dwutakt z podania partnera zakończony rzutem do kosza

Tor przeszkód

KRYTERIA OCEN – PIŁKA KOSZYKOWA DZIEWCZĄT

Kozłowanie piłki ze zmianą ręki kozłującej /kozłowanie slalomem/

Ndst.    Uczeń nie przystępuje do zaliczenia

Dop.     Uczeń nie panuje nad piłką, często ją gubi, zapomina o zmianie ręki kozłującej,

             wykazuje brak koordynacji

Dst.      Uczeń wykonuje całe zadanie z licznymi błędami

Db.       Uczeń wykonuje całe zadanie z niewielkimi błędami

Bdb.     Uczeń wykonuje całe zadanie prawidłowo pod względem technicznym

Cel.      Uczeń wykonuje całe zadanie prawidłowo pod względem technicznym zakończone  

             celnym rzutem do kosza

 Technika rzutu do kosza z miejsca- 3 próby

Ndst.    Uczeń nie przystępuje do zaliczenia

Dop.     Uczeń wykonuje rzut do kosza z licznymi błędami

Dst.      Uczeń prawidłowo układa ręce na piłce, wykonuje rzut z wyprostem ramion

Db.       Uczeń prawidłowo układa ręce na piłce, wykonuje rzut z wyprostem ramion 

             z odpowiednią pracą nadgarstków

Bdb.     Uczeń prawidłowo układa ręce na piłce, wykonuje rzut z wyprostem ramion 

             z odpowiednią pracą nadgarstków, lot piłki w kierunku kosza

Cel. .    Uczeń prawidłowo układa ręce na piłce, wykonuje celny rzut z wyprostem ramion 

             z odpowiednią pracą nadgarstków 

 Dwutakt po kozłowaniu zakończony rzutem do kosza- 3 próby

Ndst.    Uczeń nie przystępuje do zaliczenia

Dop.      Uczeń wykonuje dwutakt po kozłowaniu z licznymi błędami

Dst.        Uczeń wykonuje dwutakt bez prawidłowego chwytu piłki i rzutu do kosza

Db.       Uczeń wykonuje dwutakt bez prawidłowego rzutu do kosza

Bdb.     Uczeń wykonuje dwutakt z rzutem do kosza prawidłowo pod względem technicznym

Cel.      Uczeń wykonuje dwutakt prawidłowo pod względem technicznym i celnie rzuca do kosza

Rzuty do kosza z linii rzutów wolnych- 10 rzutów

Ndst.    Uczeń nie przystępuje do zaliczenia

Dop.     Uczeń wykonuje 2 celne rzuty do kosza

Dst.      Uczeń wykonuje 3 celne rzuty do kosza

Db.       Uczeń wykonuje 4 celne rzuty do kosza

Bdb.     Uczeń wykonuje 5 celnych rzutów do kosza

Cel.      Uczeń wykonuje 6 celnych rzutów do kosza

Dwutakt z podania partnera zakończony rzutem do kosza- 3 próby

Ndst.    Uczeń nie przystępuje do zaliczenia

Dop.      Uczeń wykonuje dwutakt z podania partnera z licznymi błędami

Dst.        Uczeń wykonuje dwutakt bez prawidłowego chwytu piłki i rzutu do kosza

Db.       Uczeń wykonuje dwutakt bez prawidłowego rzutu do kosza

Bdb.     Uczeń wykonuje dwutakt z rzutem do kosza prawidłowo pod względem technicznym

Cel.      Uczeń wykonuje dwutakt prawidłowo pod względem technicznym i celnie rzuca do kosza

 Koszykarski tor przeszkód- 6 elementów

1.Slalom z kozłowaniem piłki

2.Zatrzymanie na jedno tempo

3.Rzut do kosza z miejsca

4. Zwód pojedynczy

5.Dwutakt po kozłowaniu 

6.Celny rzut

Ndst.    Uczeń nie przystępuje do zaliczenia

Dop.     Uczeń wykonuje prawidłowo pod względem technicznym 2 elementy toru

Dst.      Uczeń wykonuje prawidłowo pod względem technicznym 3 elementy toru

Db.       Uczeń wykonuje prawidłowo pod względem technicznym 4 elementy toru

Bdb.     Uczeń wykonuje prawidłowo pod względem technicznym 5 elementów toru

Db.       Uczeń wykonuje prawidłowo pod względem technicznym 5 elementów toru

Cel.      Uczeń wykonuje prawidłowo pod względem technicznym 6 elementów toru



