SZKOLNE  NORMY  SPRAWNOŚCI  FIZYCZNEJ  LA DLA  CHLOPCÓW

KLASA  III

	    Ocena


	Bieg

  100m

[s]
	Bieg

   300m

[s]
	Bieg

1000m

[min]
	Pchnięcie

kulą  

[m]
	  Skok

 w dal

[m]
	Skok

wzwyż

[m]

	Celująca
	  do 13,2
	  do 44,0
	  do 3,12
	   > 8.80
	od 5,30
	≥165

	Bardzo dobry
	13,3-14.0
	44,1-48,0
	3,12;1-3,33
	 7,90- 8,79
	4,80-5,29
	≥155

	Dobry
	14,1-14,7
	48,1-51,0
	3,33;1-3,58
	 7,00- 7,89
	4,40-4,79
	≥145

	Dostateczny
	14,8-15,5
	51,1-54,0
	3,58;1-4,18
	 6,10- 6,99
	4,00-4,39
	≥135

	Dopuszczający
	15,6-17,0
	54,1-60,0
	4,18;1-4,40
	 5,00- 6,09
	3,50-3,99
	≥125

	Niedostateczny
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia


· Poprzeczka podnoszona na poszczególnych wysokościach co 5cm, powyżej 165cm  co 3 cm

WYMAGANIA Z PIŁKI NOŻNEJ W KLASIE III

 -  sytuacyjne uderzenie piłki - piętą, udem, zewnętrzną częścią stopy

-   przyjęcia piłki prostym podbiciem i klatką piersiową

-   strzał na bramkę

-   zwody z uderzeniem i w przyjęciu piłki, odbieranie piłki z boku i z przodu

-   gra bramkarza w obronie - nogą, ręką

-   gra bramkarza w ataku - wybicie piłki nogą, wyrzut piłki ręką

-   inne formy postępowania indywidualnego i zespołowego w ataku i obronie

     bez piłki   i z piłką

-   organizowanie gry i sędziowanie

-   gry uproszczone lub właściwe :

-   prowadzenie piłki z ominięciem przeciwnika zwodem

-   strzał piłką do bramki z podania partnera

KRYTERIA OCEN Z PIŁKI NOŻNEJ W KLASIE III

Strzał do bramki wewnętrznym podbiciem – lewą i prawą nogą

Ndst. (1) Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Dop(2) Uczeń nie potrafi wykonać żadnego strzału celnego.

Dst.(3) Uczeń wykonuje 2-3 celne strzały lewą lub prawą nogą.

Db.(4) Uczeń wykonuje 4-5 celne strzały lewą lub prawą nogą.

Bdb. (5) Uczeń  wykonuje 6-7 celne strzały lewą i prawą nogą.

Cel. (6) Uczeń wykonuje 8-9 celnych strzałów lewą i prawą nogą

Żonglerka piłką na wyznaczonej powierzchni(w kole)

Ndst. (1) Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Dop(2) Uczeń nie panuje nad piłką , wykazuje duże braki techniczne i koordynacyjne.

Dst.(3) Uczeń wykonuje ćwiczenie z błędami technicznymi(minimum 6 odbić)

Db.(4) Uczeń wykonuje ćwiczenie poprawnie technicznymi(minimum 6 odbić)

Bdb. (5) Uczeń  wykonuje odbicia poprawnie technicznie (minimum 10 razy)

Cel. (6) Uczeń wykonuje jak na ocenę bardzo dobrą ale w kole o średnicy 3m

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PIŁKI  KOSZYKOWEJ CHŁOPCÓW

Klasa III  

1.Rzut do kosza z biegu z lewej strony kosza po kozłowaniu. Próbę wykonuje dwukrotnie.

2.Rzut jednorącz znad głowy z wyskoku, z różnych pozycji obwodowych -10 prób.( zaczyna z lewego skrzydła, kończy na prawym ).

KRYTERIA OCEN Z PIŁKI  KOSZYKOWEJ CHŁOPCÓW

Klasa III  

1.Rzut do kosza z biegu z lewej strony kosza po kozłowaniu. Próbę wykonuje dwukrotnie.

ndst – uczeń nie przystępuje do zaliczenia

dop – uczeń wykonuje rzut z błędem kroków, kozłuje piłkę prawą ręką

dst – uczeń wykonuje rzut niecelnie, w powolnym tempie, nie kończy rzutu lewym nadgarstkiem 

db – uczeń oddaje rzut bez błędu kroków, kozłując piłkę L ręką

bdb – uczeń wykonuje ćw. w dobrym tempie, płynnie, lewy nadgarstek wykańcza celnie rzut

cel – ćw. j,w. uczeń wykonuje dynamicznie dwutakt w wyskoku, rzuty są celne

2.Rzut jednorącz znad głowy z wyskoku, z różnych pozycji obwodowych -10 prób.( zaczyna z lewego skrzydła, kończy na prawym ).

ndst – uczeń nie przystępuje do zaliczenia

dop – uczeń wykonuje rzut bez wyskoku, nieprawidłowa praca RR

dst – uczeń potrafi skoordynować pracę RR i NN w wyskoku, rzuty są w większości niecelne

db – uczeń oddaje rzut w wyskoku, chwyt na ugiętych NN, piłka przeniesiona prawidłowo nad głowę, amplituda rzutu poprawna

dbd – uczeń potrafi oddać rzut w maksymalnym wyskoku, wykańczając nadgarstkiem, rzuty są w połowie celne

cel – ćwiczenie j.w. rzuty są w większości celne

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PIŁKI SIATKOWEJ CHŁOPCY

KLASA  III

· Semestr  pierwszy 

               Zagrywka  z  wyskoku    / dynamiczna i plasowana /            

               wykonywana  w  określone  miejsce  na  boisku

· Semestr  drugi

               Atak  i  wystawienie  piłki  krótkiej

KRYTERIA OCENY Z PIŁKI SIATKOWEJ

Odbicia  piłki  sposobem  górnym  i  dolnym  w  postawie

wysokiej , niskiej i zachwianej.

Celujący ; uczeń  swobodnie  wykonuje  w  sposób  poprawny  wszystkie

elementy  w  formie określonej  przez nauczyciela  lub samodzielnie , kreatywnie określa  sposób  własnego  zaliczenia / np. z partnerem , w trakcie  gry /

bardzo  dobry ; uczeń  poprawnie  wykonuje wszystkie  elementy w

formie  ściśle  określonej  przez nauczyciela , nie popełnia błędów technicznych , zagrania są  skuteczne .

dobry ;    uczeń  wykonuje  elementy  w  formie  określonej  przez

nauczyciela , popełnia błędy techniczne  jednakże  zagrania  są

skuteczne , próbuje  eliminować  swoje  błędy .

dostateczny; uczeń  wykonuje  niektóre  wybrane  elementy w  formie

określonej  przez nauczyciela , popełnia  błędy  techniczne , próbuje je korygować  i  eliminować

dopuszczający ; uczeń  wykonuje niektóre  elementy w  sposób 

skuteczny , popełnia  błędy techniczne ,  jest  bierny nie próbuje  korygować własnych  błędów

niedostateczny ; Uczeń nie przystępuje do zaliczenia

Zagrywka  tenisowa  wykonywana  z  każdego  miejsca z

pola zagrywki , kierowana  w  określone  miejsce  boiska

celujący ; uczeń w  sposób swobodny i technicznie  poprawny  wykonuje  zagrywkę z  każdego  miejsca  w polu  zagrywki , kierując ją zgodnie z wyznaczonym zadaniem w określone  miejsce  boiska , stopniuje siłę i  charakter zagrywki. 

bardzo  dobry ; uczeń  swobodnie i technicznie  poprawnie wykonuje zagrywkę , kieruje ją w określone miejsce na boisku , wykonuje ją skutecznie , potrafi powtórzyć określone zadanie wielokrotnie.

dobry ; uczeń  technicznie  poprawnie  wykonuje zagrywkę , kieruje ją w określone  miejsce na boisku , nie stopniuje siły i charakteru wykonywanego zadania .

dostateczny ; uczeń wykonuje  zagrywkę w sposób skuteczny , nie popełnia błędów technicznych , nie kieruje piłki w określone miejsce na boisku , ma problemy z powtarzalnością

dopuszczający ; uczeń wykonuje skuteczną zagrywkę

niedostateczny ; Uczeń nie przystępuje do zaliczenia .  

Atak dynamiczny , kierowany , plas , kiwniecie  w  określone  miejsce ,

wykonywany  po  prawidłowo  wykonanym  naskoku

celujący ; uczeń w sposób swobodny i technicznie poprawny wykonuje  wszystkie  elementy po prawidłowo  wykonanym naskoku ,  w  formie zadań określonych przez nauczyciela , jest kreatywny , ćwiczenie wykonuje w dowolnym miejscu na siatce , piłkę kieruje w wyznaczone miejsce na boisku 

bardzo dobry ; uczeń w sposób technicznie  poprawny wykonuje wszystkie elementy po prawidłowo wykonanym naskoku ,  w formie określonej przez nauczyciela , potrafi stopniować siłę i charakter wykonywanego ćwiczenia . 

dobry ; uczeń po prawidłowo wykonanym naskoku wykonuje w sposób poprawny  wybrane elementy , kieruje piłkę w określone miejsce na boisku .

dostateczny ; uczeń skutecznie wykonuje wybrane elementy , popełnia błędy techniczne , próbuje je korygować , potrafi poprawnie powtórzyć kilkakrotnie wybrane ćwiczenie.

dopuszczający ; uczeń skutecznie wykonuje wybrane przez siebie elementy , potrafi powtórzyć je kilkakrotnie.

niedostateczny ; uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Blok  pojedynczy

celujący ; uczeń w sposób technicznie poprawny , świadomy i skuteczny wykonuje zastawianie pojedyncze , nie popełnia błędów , blok wykonuje po stronie przeciwnika z aktywnym przełożeniem przedramion , potrafi powtórzyć skutecznie ćwiczenie wielokrotnie .

bardzo dobry ; uczeń skutecznie , bez popełniania błędów potrafi wielokrotnie wykonać ćwiczenie w formie ściśle określonej przez nauczyciela , blok wykonuje z właściwym i aktywnym ułożeniem przedramion.

dobry ;  uczeń w sposób poprawny i skuteczny wykonuje blok , potrafi powtórzyć ćwiczenie wielokrotnie , koryguje i poprawia własne błędy

dostateczny ; uczeń wykonuje blok pojedynczy lub jego próby , popełnia błędy techniczne , nie potrafi powtórzyć ćwiczenia wielokrotnie

dopuszczający ; uczeń wykonuje próby zastawiania pojedynczego

niedostateczny ; uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Zagrywka  z  wyskoku    / dynamiczna i plasowana /

wykonywana  w  określone  miejsce  na  boisku

celujący ; uczeń w sposób świadomy i skuteczny wykonuje zagrywkę z wyskoku z każdego miejsca w polu zagrywki , potrafi stopniować siłę i charakter wykonywanego zadania , skutecznie zagrywa w wyznaczone strefy na boisku

bardzo dobry ; uczeń wykonuje określone zadanie z każdego miejsca w polu zagrywki , potrafi skutecznie zagrywać w wyznaczone strefy na boisku 

dobry ; uczeń wykonuje skuteczną zagrywkę z wyskoku , nie popełnia błędów technicznych , potrafi powtórzyć zadanie wielokrotnie .

dostateczny ; uczeń wykonuje skuteczną zagrywkę , popełnia błędy i nie potrafi powtórzyć ćwiczenia wielokrotnie .

dopuszczający ; uczeń wykonuje zagrywkę lub jej próby , nie potrafi jej powtórzyć lub jest nieskuteczna . 

niedostateczna ;   uczeń nie przystępuje do zaliczenia 

Atak  i  wystawienie  piłki  krótkiej

celujący ; uczeń w sposób świadomy , skuteczny i powtarzalny potrafi wykonać wszystkie elementy zaliczenia w formie wskazanej przez nauczyciela , potrafi stopniować siłę i charakter wybranego elementu i wykonać go w każdym miejscu na siatce, jest kreatywny i wykorzystuje swoje umiejętności w grze.

bardzo dobry ; uczeń wykonuje wszystkie elementy wskazane przez nauczyciela w wybranej przez niego formie , potrafi stopniować charakter wykonywanego zadania , potrafi powtórzyć ćwiczenie wielokrotnie współdziałając z partnerem.

dobry ; uczeń technicznie poprawnie wykonuje wybrane przez nauczyciela ćwiczenie / zestaw ćwiczeń / , nie popełnia większych błędów , próbuje je korygować.

dostateczny ; uczeń skutecznie wykonuje wybrane przez siebie ćwiczenie potrafi powtórzyć je kilkakrotnie z partnerem lub nauczycielem.

dopuszczający ; uczeń wykonuje wybrane ćwiczenie bądź jego próbę , nie potrafi powtórzyć go kilkakrotnie .

niedostateczny ; uczeń nie przystępuje do zaliczenia

KRYTERIA OCENY  - GIMNASTYKA CHŁOPCÓW

KLASA III SEMESTR I

SKOK KUCZNY PRZEZ SKRZYNIĘ

CELUJĄCA: UCZEŃ POTRAFI WYKONAC SKOK KUCZNY PRZEZ 5-CZĘŚCI SKRZYNI,  

PO ODBICIU Z ODSKOCZNI W CZASIE KONTAKTU RĄK ZE SKRZYNIĄ STOPY  ĆWICZĄCEGO ZNAJDUJĄ SIĘ NAD POZIMEM GŁOWY, ĆWICZACY ZACHOWUJE  CECHY GIMNASTYCZNE, PO WYLĄDOWANIU UTRZYMUJE RÓWNOWAGĘ

BARDZO DOBRA: UCZEŃ POTRAFI WYKONAĆ SKOK KUCZNY PRZEZ 5-CZĘŚCI SKRZYNI, PRZY KONTAKCIE RĄK ZE SKRZYNIĄ STOPY ĆWICZĄCEGO ZNAJDUJĄ SIĘ 

PONIŻEJ JEGO GŁOWY, ĆWICZĄCY  ZACHOWUJE CECHY GIMNASTYCZNE, PRZY                                                                                                                                                                                   LĄDOWANIU UTRZYMUJE RÓWNOWAGĘ

DOBRA : UCZEŃ POTAFI WYKONAĆ SKOK KUCZNY PRZEZ 5-CZEŚCI SKRZYNI, NIE ZACHOWUJE CECH GIMNASTYCZNYCH, MA KŁOPOTY Z UTRZYMANIEM RÓWNOWAGI PRZY LĄDOWANIU

DOSTATECZNA: UCZEŃ POTRAFI WYKONAĆ SKOK KUCZNY PRZEZ 4-CZĘŚCI SKRZYNI   

 DOP[USZCZAJĄCA : UCZEN PRÓBUJE WYKONAĆ SKOK KUCZNY PRZEZ 4-CZĘSCI SKRZYNI, ALE MU SIĘ TO  NIE UDAJE, POTRAFI WSKOCZYĆ NA SKRZYNIĘ  W DOWOLNY SPOSÓB PO ODBICIU Z ODSKOCZNI

NIEDOSTATECZNA: UCZEŃ ODMAWIA WYKONANIA ĆWICZENIA, NIE STARA SIĘ GO WYKONAĆ

KLASA III SEMESTR II

WYMYK I ODMYK NA DRĄŻKU GIMNASTYCZNYM

CELUJACA :UCZEŃ SAMODZIELNIE POTRAFI WYKONAC WYMYK I ODMYK NA DRĄŻKU GIMNASTYCZNYM ZE ZWISU Z ZACHOWANIEM  CECH GIMNASTYCZNYCH

BARDZO DOBRA: UCZEŃ POTRAFI SAMODZIELNIE WYKONAĆ WYMYK I ODMYK NA DRĄŻKU GIMNASTYCZNYM ZE STANIA(DRĄZEK NA WYSOKOŚCI KLATKI PIERSIOWEJ)

 Z ZACHOWANIEM CECH GIMNASTYCZNYCH

DOBRA: UCZEŃ POTRAFI WYKONAĆ WYMYK Z POMOCĄ PROWADZĄCEGO NA DRĄŻKU GIMNASTYCZNYM  I POTAFI WYKONAĆ SAMODZIELNIE ODMYK  Z ZACHOWANIEM CECH GIMNASTYCZNYCH

DOSTATECZNA: UCZEŃ POTRAFI SAMODZIELNIE WYKONAĆ ODMYK NA DRĄŻKU                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  GIMNASTYCZNYM BEZ ZACHOWANIA CECH GIMNASTYCZNYCH

DOPUSZCZAJĄCA: UCZEŃ PRÓBUJE WYKONAĆ ODMYK NA DRĄŻKU GIMNASTYCZNYM Z POMOCA PROWADZACEGO

NIEDOSTATECZNA: UCZEŃ ODMAWIA WYKONANIA ĆWICZENIA , NIE STARA SIĘ GO WYKONAĆ

 CECHY GIMNASTYCZNE: NOGI ZŁĄCZONE PROSTE W KOLANACH , PALCE STÓP OBCIAGNIĘTE       



