SZKOLNE  NORMY  SPRAWNOŚCI  FIZYCZNEJ  LA DLA  CHLOPCÓW

KLASA  II
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	Celująca
	  do 13,6
	  do 46,0
	  do 3,20
	    > 8,40
	od 5,10
	≥150

	Bardzo dobry
	13,7-14.3
	46,1-50,0
	3,20;1-3,45
	 7,20- 8,39
	4,60-5,09
	≥140

	Dobry
	14,4-15,0
	50,1-53,0
	3,45;1-4,05
	 6,30- 7,19
	4,20-4,59
	≥130

	Dostateczny
	15,1-16,0
	53,1-56,0
	4,05;1-4,25
	 5,40- 6,29
	3,80-4,19
	≥120

	Dopuszczający
	16,1-17,5
	56,1-62,0
	4,25;1-4,50
	 4,50- 5,39
	3,40-3,79
	≥110

	Niedostateczny
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia


WYMAGANIA Z PIŁKI NOŻNEJ W KLASIE II

 -  przyjęcie piłki udem i wewnętrzną częścią stopy,

-   strzały do bramki z różnych pozycji, z miejsca i w ruchu,

-   prowadzenie piłki prostym podbiciem i zwody z piłka,

-   inne formy postępowania indywidualnego i zespołowego w ataku i obronie bez piłki i z piłką,

-   gry rekreacyjne - sportowe z uwzględnieniem elementów techniczno -

    taktycznych piłki nożnej. 

-   prowadzenie piłki w trójkątach

-   prowadzenie piłki prostym odbiciem

-   zwody bez piłki

-   przyjęcia piłki udem

-   strzał piłką do bramki i ruch w określone miejsce.

KRYTERIA OCEN Z PIŁKI NOŻNEJ W KLASIE II

Przyjęcie  piłki stopą, udem, klatką piersiową

Ndst. (1) Uczeń nie przystępuje do zaliczenia

Dop(2) Uczeń nie panuje nad piłką , przejawia wyraźne braki techniczne i koordynacyjne.

Dst.(3) Uczeń przyjmuje piłkę z trudnością, piłka odskakuje na kilka metrów co zmusza do ponownego przyjęcia.

Db.(4) Uczeń poprawnie technicznie przyjmuje piłkę stopą, udem, klatką piersiową piłka przyjęta jest za pierwszym razem.

Bdb. (5) Uczeń potrafi przyjąć piłkę bez błędów technicznych, piłka pozostaje przy nodze. 

Cel. (6) Uczeń wykonuje ćwiczenie jak na ocenę bardzo dobrą, piłka jest przyjmowana  

 z większej odległości(ok. 10m) 

Żonglerka piłką na wyznaczonej powierzchni(w kole)

Ndst. (1) Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Dop(2) Uczeń nie panuje nad piłką , piłka wychodzi z pola ćwiczeń

Dst.(3) Uczeń wykonuje ćwiczenie z błędami technicznymi, nie potrafi wykonać odbić naprzemiennych.

Db.(4) Uczeń panuje nad piłką, wykonuje odbicia na wyznaczonej powierzchni na przemian minimum 10 razy.

Bdb. (5) Uczeń  wykonuje odbicia poprawnie technicznie minimum 20 razy

Cel. (6) Uczeń wykonuje jak na ocenę bardzo dobrą, w wyznaczonym czasie 1 minuty.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PIŁKI  KOSZYKOWEJ CHŁOPCÓW

KLASA II   

1.Rzut do kosza z biegu z prawej strony, po podaniu ( bez kozłowania ). Ćwiczenie wykonywane dwukrotnie na oba kosze w parach.

2. Prowadzenie piłki w trójkach ze zmianą pasa działania zakończone rzutem do kosza z biegu.( krzyżówki od piłki ćw. wykonywane jest trzykrotnie, każdy ćwiczący oddaje rzut ).

KRYTERIA OCEN Z PIŁKI  KOSZYKOWEJ CHŁOPCÓW

KLASA II   

1.Rzut do kosza z biegu z prawej strony, po podaniu ( bez kozłowania ). Ćwiczenie wykonywane dwukrotnie na oba kosze w parach.

 ndst – uczeń nie przystępuje do zaliczenia

dop – uczeń wykonuje ćw. z licznymi błędami ( kroki, niecelne rzuty itp. )

dst – uczeń potrafi wykonać dwutakt bez błędu kroków, rzut jest niestaranny, kontrola wzrokowa niedostateczna

db – uczeń w tempo podaje piłkę, rzut jest celny i technicznie poprawny

bdn – uczeń wykonuje rzut celnie, w wyskoku, wykańcza nadgarstkiem, podanie jest dokładne i mocne

cel – ćwiczenie jest wykonywane j.w. z dużą precyzją i dynamiką

2. Prowadzenie piłki w trójkach ze zmianą pasa działania zakończone rzutem do kosza z biegu.( krzyżówki od piłki ćw. wykonywane jest trzykrotnie, każdy ćwiczący oddaje rzut ).

ndst – uczeń nie przystępuje do zaliczenia

dop – uczeń na problemy z wykonaniem dokładnego podania oraz wyjściem na pozycję, rzut jest oddawany z błędem kroków

dst – uczeń potrafi podać piłkę w tempo, lecz podania są niedokładne a rzut jest niecelny

db – uczeń potrafi podać piłkę w tempo oraz wybiec do podania, podania i rzuty są technicznie poprawne

bdb -  podania i rzuty są celne, ćwiczenie wykonywane jest dobrym tempie , ćwiczący wykorzystuje całe boisko

cel – ćw. j.w. wykonywane dynamicznie i bezbłędnie technicznie

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PIŁKI SIATKOWEJ CHŁOPCY

KLASA  II

· Semestr  pierwszy

                Atak  dynamiczny , kierowany , plas , kiwniecie  w  określone   

                miejsce , wykonywany  po  prawidłowo  wykonanym  naskoku.

· Semestr  drugi

                Blok  pojedynczy 

KRYTERIA OCENY Z PIŁKI SIATKOWEJ

Odbicia  piłki  sposobem  górnym  i  dolnym  w  postawie

wysokiej , niskiej i zachwianej.

Celujący ; uczeń  swobodnie  wykonuje  w  sposób  poprawny  wszystkie

elementy  w  formie określonej  przez nauczyciela  lub samodzielnie , kreatywnie określa  sposób  własnego  zaliczenia / np. z partnerem , w trakcie  gry /

bardzo  dobry ; uczeń  poprawnie  wykonuje wszystkie  elementy w

formie  ściśle  określonej  przez nauczyciela , nie popełnia błędów technicznych , zagrania są  skuteczne .

dobry ;    uczeń  wykonuje  elementy  w  formie  określonej  przez

nauczyciela , popełnia błędy techniczne  jednakże  zagrania  są

skuteczne , próbuje  eliminować  swoje  błędy .

dostateczny; uczeń  wykonuje  niektóre  wybrane  elementy w  formie

określonej  przez nauczyciela , popełnia  błędy  techniczne , próbuje je korygować  i  eliminować

dopuszczający ; uczeń  wykonuje niektóre  elementy w  sposób 

skuteczny , popełnia  błędy techniczne ,  jest  bierny nie próbuje  korygować własnych  błędów

niedostateczny ; Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Zagrywka  tenisowa  wykonywana  z  każdego  miejsca z

pola zagrywki , kierowana  w  określone  miejsce  boiska

celujący ; uczeń w  sposób swobodny i technicznie  poprawny  wykonuje  zagrywkę z  każdego  miejsca  w polu  zagrywki , kierując ją zgodnie z wyznaczonym zadaniem w określone  miejsce  boiska , stopniuje siłę i  charakter zagrywki. 

bardzo  dobry ; uczeń  swobodnie i technicznie  poprawnie wykonuje zagrywkę , kieruje ją w określone miejsce na boisku , wykonuje ją skutecznie , potrafi powtórzyć określone zadanie wielokrotnie.

dobry ; uczeń  technicznie  poprawnie  wykonuje zagrywkę , kieruje ją w określone  miejsce na boisku , nie stopniuje siły i charakteru wykonywanego zadania .

dostateczny ; uczeń wykonuje  zagrywkę w sposób skuteczny , nie popełnia błędów technicznych , nie kieruje piłki w określone miejsce na boisku , ma problemy z powtarzalnością

dopuszczający ; uczeń wykonuje skuteczną zagrywkę

niedostateczny ; Uczeń nie przystępuje do zaliczenia .  

Atak dynamiczny , kierowany , plas , kiwniecie  w  określone  miejsce ,

wykonywany  po  prawidłowo  wykonanym  naskoku

celujący ; uczeń w sposób swobodny i technicznie poprawny wykonuje  wszystkie  elementy po prawidłowo  wykonanym naskoku ,  w  formie zadań określonych przez nauczyciela , jest kreatywny , ćwiczenie wykonuje w dowolnym miejscu na siatce , piłkę kieruje w wyznaczone miejsce na boisku 

bardzo dobry ; uczeń w sposób technicznie  poprawny wykonuje wszystkie elementy po prawidłowo wykonanym naskoku ,  w formie określonej przez nauczyciela , potrafi stopniować siłę i charakter wykonywanego ćwiczenia . 

dobry ; uczeń po prawidłowo wykonanym naskoku wykonuje w sposób poprawny  wybrane elementy , kieruje piłkę w określone miejsce na boisku .

dostateczny ; uczeń skutecznie wykonuje wybrane elementy , popełnia błędy techniczne , próbuje je korygować , potrafi poprawnie powtórzyć kilkakrotnie wybrane ćwiczenie.

dopuszczający ; uczeń skutecznie wykonuje wybrane przez siebie elementy , potrafi powtórzyć je kilkakrotnie.

niedostateczny ; uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Blok  pojedynczy

celujący ; uczeń w sposób technicznie poprawny , świadomy i skuteczny wykonuje zastawianie pojedyncze , nie popełnia błędów , blok wykonuje po stronie przeciwnika z aktywnym przełożeniem przedramion , potrafi powtórzyć skutecznie ćwiczenie wielokrotnie .

bardzo dobry ; uczeń skutecznie , bez popełniania błędów potrafi wielokrotnie wykonać ćwiczenie w formie ściśle określonej przez nauczyciela , blok wykonuje z właściwym i aktywnym ułożeniem przedramion.

dobry ;  uczeń w sposób poprawny i skuteczny wykonuje blok , potrafi powtórzyć ćwiczenie wielokrotnie , koryguje i poprawia własne błędy

dostateczny ; uczeń wykonuje blok pojedynczy lub jego próby , popełnia błędy techniczne , nie potrafi powtórzyć ćwiczenia wielokrotnie

dopuszczający ; uczeń wykonuje próby zastawiania pojedynczego

niedostateczny ; uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Zagrywka  z  wyskoku    / dynamiczna i plasowana /

wykonywana  w  określone  miejsce  na  boisku

celujący ; uczeń w sposób świadomy i skuteczny wykonuje zagrywkę z wyskoku z każdego miejsca w polu zagrywki , potrafi stopniować siłę i charakter wykonywanego zadania , skutecznie zagrywa w wyznaczone strefy na boisku

bardzo dobry ; uczeń wykonuje określone zadanie z każdego miejsca w polu zagrywki , potrafi skutecznie zagrywać w wyznaczone strefy na boisku 

dobry ; uczeń wykonuje skuteczną zagrywkę z wyskoku , nie popełnia błędów technicznych , potrafi powtórzyć zadanie wielokrotnie .

dostateczny ; uczeń wykonuje skuteczną zagrywkę , popełnia błędy i nie potrafi powtórzyć ćwiczenia wielokrotnie .

dopuszczający ; uczeń wykonuje zagrywkę lub jej próby , nie potrafi jej powtórzyć lub jest nieskuteczna . 

niedostateczna ;   uczeń nie przystępuje do zaliczenia 

Atak  i  wystawienie  piłki  krótkiej

celujący ; uczeń w sposób świadomy , skuteczny i powtarzalny potrafi wykonać wszystkie elementy zaliczenia w formie wskazanej przez nauczyciela , potrafi stopniować siłę i charakter wybranego elementu i wykonać go w każdym miejscu na siatce, jest kreatywny i wykorzystuje swoje umiejętności w grze.

bardzo dobry ; uczeń wykonuje wszystkie elementy wskazane przez nauczyciela w wybranej przez niego formie , potrafi stopniować charakter wykonywanego zadania , potrafi powtórzyć ćwiczenie wielokrotnie współdziałając z partnerem.

dobry ; uczeń technicznie poprawnie wykonuje wybrane przez nauczyciela ćwiczenie / zestaw ćwiczeń / , nie popełnia większych błędów , próbuje je korygować.

dostateczny ; uczeń skutecznie wykonuje wybrane przez siebie ćwiczenie potrafi powtórzyć je kilkakrotnie z partnerem lub nauczycielem.

dopuszczający ; uczeń wykonuje wybrane ćwiczenie bądź jego próbę , nie potrafi powtórzyć go kilkakrotnie .

niedostateczny ; uczeń nie przystępuje do zaliczenia

KRYTERIA OCENY  - GIMNASTYKA CHŁOPCÓW

KLASA II  SEMESTR II 

STANIE  NA RĘKACH 

CELUJĄCA:  UCZEŃ POTRAFI SAMODZIELNIE WYKONAĆ  STANIE  NA RĘKACH Z  ODBICIA  OBUNÓŻ  PRZY DRABINKACH, PRZEZ OK. 3 SEKUNDY STOPY  ĆWICZĄCEGO NIE OPIERAJĄ SIĘ O DRABINKI 

 BARDZO  DOBRA : UCZEŃ SAMODZIELNIE POTRAFI WYKONAĆ STANIE NA RĘKACH Z UNIKU PODPARTEGO  PRZY DRABINKACH, OPIERA SIĘ  O DRABINKI STOPAMI 

Z ZACHOWANIEM CECH GIMNASTYCZNYCH

DOBRA : UCZEŃ  SAMODZIELNIE POTRAFI  WYKONAĆ  STANIE NA RĘKACH  Z UNIKU PODPARTEGO PRZY DRABINKACH, OPIERA SIĘ O DRABINKI OPRÓCZ STÓP INNYMI CZĘŚCIAMI CIAŁA, NIE EKSPONUJE CECH GIMNASTYCZNYCH

DOSTATECZNA: UCZEŃ WYKONUJE STANIE NA REKĄCH Z UNIKU PODPARTEGO

Z POMOCĄ PROWADZACEGO 

DOPUSZCZAJĄCA: UCZEŃ PRÓBUJE WYKONAĆ STANIE NA RĘKACH Z UNIKU PODPARTEGO, ALE MU SIĘ NIE UDAJE 

NIEDOSTATECZNA: UCZEŃ ODMAWIA WYKONANIA ĆWICZENIA , NIE STARA SIĘ  GO WYKONAĆ



