KRYTERIA OCENY Z PIŁKI RĘCZNEJ DLA KLAS I

PODANIA PÓŁGÓRNE I CHWYTY PIŁKI W RUCHU

	Ndst. (1)
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

	Dop. (2)
	Uczeń podanie w miejscu. Podania i chwyty wykonane z licznymi błędami.

	Dst. (3)
	Uczeń wykonuje zadanie w miejscu prawidłowo technicznie.

	Db.  (4)
	Uczeń wykonuje zadanie w biegu z licznymi błędami

	Bdb.(5)
	Uczeń wykonuje zadanie w biegu prawidłowo technicznie.

	Cel. (6)
	Uczeń wykonuje zadanie w biegu prawidłowo technicznie zakończone celnym rzutem.


KOZŁOWANIE ZE ZMIANĄ KIERUNKU I RĘKI KOZŁUJĄCEJ

	Ndst. (1)
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

	Dop. (2)
	Uczeń nie panuje nad piłką, często ją gubi, zapomina o zmianie ręki prowadzącej.

	Dst. (3)
	Uczeń wykonuje całe zadanie z licznymi błędami.

	Db.  (4)
	Uczeń wykonuje całe zadanie z niewielkimi błędami.

	Bdb.(5)
	Uczeń wykonuje zadanie w biegu prawidłowo technicznie.

	Cel. (6)
	Uczeń wykonuje zadanie w biegu prawidłowo technicznie zakończone celnym rzutem.


ZWÓD POJEDYNCZY

	Ndst. (1)
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

	Dop. (2)
	Uczeń wykonuje ćwiczenie z wieloma błędami technicznymi.

	Dst. (3)
	Uczeń wykonuje prawidłowy zwód, ale brak poprawnego rzutu.

	Db.  (4)
	Uczeń prawidłowo wykonuje zwód, ale rzut jest niepoprawny technicznie.

	Bdb.(5)
	Uczeń wykonuje zwód prawidłowo, ale rzut jest niecelny..

	Cel. (6)
	Uczeń wykonuje zwód prawidłowo technicznie oraz celnie rzuca na bramkę.


SZKOLNE  NORMY  SPRAWNOŚCI  FIZYCZNEJ  LA DLA  CHLOPCÓW

KLASA  I

	    Ocena


	Bieg

  100m

[s]
	Bieg

   300m

[s]
	Bieg

1000m

[min]
	Pchnięcie

kulą  

[m] *
	  Skok

 w dal

[m]
	Skok

wzwyż

[m]

	Celująca
	  do 14,0
	  do 48,0
	  do 3,30
	
	od 4,86
	≥140

	Bardzo dobry
	14,1-14.7
	48,1-53,0
	3,30;1-3,50
	
	4,35-4,85
	≥130

	Dobry
	14,8-15,5
	53,1-56,0
	3,50;1-4,15
	
	3,95-4,34
	≥120

	Dostateczny
	15,6-16,5
	56,1-59,0
	4,15;1-4,35
	
	3,60-3,94
	≥110

	Dopuszczający
	16,6-18,0
	59,1-65,0
	4,35;1-5,00
	
	3,20-3,59
	≥100

	Niedostateczny
	Uczeń nie przystępuje do zaliczenia


 w klasie I w konkurencji pchnięcie kulą oceniana jest technika

WYMAGANIA Z PIŁKI NOŻNEJ W KLASIE I

 -  żonglerka  stopą, udem, głową

-   uderzenie, prowadzenie i przyjęcie piłki zewnętrznym i wewnętrznym częścią

     stopy

-   zwody z piłką i bez  piłki,

-   gry uproszczone

-   inne formy postępowania indywidualnego i zespołowego w ataku i

     obronie bez piłki i  z piłką,

-   prowadzenie piłki w dwójkach ze zmianą kierunku,

-   prowadzenie piłki prawą i lewą z omijaniem przeszkód,

-   przyjęcie piłki (gaszenie) stopą

-   uderzenie piłki prostym podbiciem

-   strzał piłką do bramki wewnętrznym podbiciem z ruchu. 

KRYTERIA OCEN Z PIŁKI NOŻNEJ W KLASIE I

Prowadzenie piłki lewą i prawą nogą zakończone strzałem na bramkę

Ndst. (1) Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Dop(2) Uczeń nie panuje nad piłką , przejawia wyraźne braki techniczne i koordynacyjne.

Dst.(3) Uczeń prowadzi piłkę z trudnością, piłka odskakuje na kilka metrów.

Db.(4) Uczeń poprawnie technicznie prowadzi piłkę lewą i prawą nogą oddaje strzał na bramkę niecelny.

Bdb. (5) Uczeń swobodnie prowadzi piłkę prawą i lewą nogą , oddaje celny strzał na bramkę .

Cel. (6) Uczeń wykonuje ćwiczenie jak na ocenę bardzo dobrą, strzał oddany jest z dalszej odległości(ok. 10m) .

Strzał do bramki prostym podbiciem

Ndst. (1) Uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Dop(2) Uczeń nie potrafi wykonać żadnego strzału celnego.

Dst.(3) Uczeń wykonuje 2-3 celne strzały lewą lub prawą nogą.

Db.(4) Uczeń wykonuje 4-5 celne strzały lewą lub prawą nogą.

Bdb. (5) Uczeń  wykonuje 6-7 celne strzały lewą i prawą nogą.

Cel. (6) Uczeń wykonuje 8-9 celnych strzałów lewą i prawą nogą.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PIŁKI  KOSZYKOWEJ CHŁOPCÓW

KLASA I

1.Kozłowanie piłki slalomem ze zmianą ręki kozłującej. Pachołki ustawione w odległości 3-4 m.

2. Rzut piłki z biegu po kozłowaniu z prawej strony kosza. Próba jest wykonywana dwukrotnie na dwa kosze.

3. Podania i chwyty piłki sprzed klatki piersiowej w ruchu, po zbiórce z tablicy.

4. Rzut z miejsca jednorącz znad głowy – próba wykonywana jest sześciokrotnie.

KRYTERIA OCEN Z PIŁKI  KOSZYKOWEJ CHŁOPCÓW

KLASA I

1.Kozłowanie piłki slalomem ze zmianą ręki kozłującej. Pachołki ustawione w odległości 3-4 m.

ndst – uczeń nie przystępuje do ćwiczenia

dop – uczeń wykonuje kozłowanie niepewnie i niezgodnie z przepisami, nie zmienia ręki kozłującej

dst – uczeń wykonuje ćw. w powolnym tempie z licznymi błędami technicznymi, zmienia rękę kozłującą, kończy próbę

db – uczeń wykonuje płynnie ćw. z niewielkimi błędami

bdb – uczeń wykonuje ćw. w szybkim tempie bez kontroli wzrokowej nad piłką 

cel – uczeń bezbłędnie technicznie wykonuje próbę, płynnie, szybko i z pewnym panowaniem nad piłką

2. Rzut piłki z biegu po kozłowaniu z prawej strony kosza. Próba jest wykonywana dwukrotnie na dwa kosze.

ndst – uczeń nie przystępuje do zaliczenia

dop – uczeń popełnia błędy techniczne w dwutakcie i rzucie, rzuty są niecelney

dst – uczeń poprawnie wykonuje dwutakt bez błędu kroków w słabym tempie

db – uczeń pewnie i bez większych błędów wykonuje ćw. w dobrym tempie, rzut wykonuje prawidłowo o tablicę

bdb – uczeń bezbłędnie panuje nad piłką, rzuty są celne

cel – uczeń szybko i dynamicznie wykonuje próbę, pierwszy krok w dwutakcie jest płaski, drugi do góry w  wyskoku. Rzuty są celne, wykończone nadgarstkiem.

3. Podania i chwyty piłki sprzed klatki piersiowej w ruchu, po zbiórce z tablicy.

ndst – uczeń nie przystępuje do zaliczenia

dop – uczeń nie potrafi dokładnie podać piłki, chwyt jest poprawiany

dst – uczeń wykonuje ćwiczenie w cwale bokiem, w powolnym tempie

db – uczeń poprawnie technicznie wykonuje podania i chwyty, zwracając barki i kierunku podania, bez błędu kroków

bdb – uczeń wykonuje płaskie, mocne podania, chwyt jest pewny

cel – ćwiczenie j.w. wykonywane z precyzją i dynamiczni,

4. Rzut z miejsca jednorącz znad głowy – próba wykonywana jest sześciokrotnie.

ndst – uczeń nie przystępuje do zaliczenia lub nie potrafi oddać rzutu

dop – uczeń oddawany jest niecelnie z błędami w ustawieniu i pracy rąk

dst – rzuty są niecelne, ustawienie i praca nadgarstka niedostateczna

db – piłka przeniesiona nad głowę prawidłowo, rzuty są w jedne trzeciej celne, amplituda rzutu prawidłowa

bdb – uczeń prawidłowo potrafi wykonać rzut, dobra koordynacja pracy RR i NN 

cel – ćw. j.w. nadgarstek nadaje piłce rotację wsteczną, NN ugięte przed przeniesieniem piłki nad głowę, rzuty są w większości celne

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PIŁKI SIATKOWEJ CHŁOPCY

KLASA  I

· Semestr  pierwszy 

                 Odbicia  piłki  sposobem  górnym  i  dolnym  w  postawie

                 wysokiej , niskiej i zachwianej.

· Semestr  drugi

                 Zagrywka  tenisowa  wykonywana  z  każdego  miejsca z    

                 pola zagrywki , kierowana  w  określone  miejsce  boiska

KRYTERIA OCENY Z PIŁKI SIATKOWEJ

Odbicia  piłki  sposobem  górnym  i  dolnym  w  postawie

wysokiej , niskiej i zachwianej.

Celujący ; uczeń  swobodnie  wykonuje  w  sposób  poprawny  wszystkie

elementy  w  formie określonej  przez nauczyciela  lub samodzielnie , kreatywnie określa  sposób  własnego  zaliczenia / np. z partnerem , w trakcie  gry /

bardzo  dobry ; uczeń  poprawnie  wykonuje wszystkie  elementy w

formie  ściśle  określonej  przez nauczyciela , nie popełnia błędów technicznych , zagrania są  skuteczne .

dobry ;    uczeń  wykonuje  elementy  w  formie  określonej  przez

nauczyciela , popełnia błędy techniczne  jednakże  zagrania  są

skuteczne , próbuje  eliminować  swoje  błędy .

dostateczny; uczeń  wykonuje  niektóre  wybrane  elementy w  formie

określonej  przez nauczyciela , popełnia  błędy  techniczne , próbuje je korygować  i  eliminować

dopuszczający ; uczeń  wykonuje niektóre  elementy w  sposób 

skuteczny , popełnia  błędy techniczne ,  jest  bierny nie próbuje  korygować własnych  błędów

niedostateczny ; Uczeń nie przystępuje do zaliczenia

Zagrywka  tenisowa  wykonywana  z  każdego  miejsca z

pola zagrywki , kierowana  w  określone  miejsce  boiska

celujący ; uczeń w  sposób swobodny i technicznie  poprawny  wykonuje  zagrywkę z  każdego  miejsca  w polu  zagrywki , kierując ją zgodnie z wyznaczonym zadaniem w określone  miejsce  boiska , stopniuje siłę i  charakter zagrywki. 

bardzo  dobry ; uczeń  swobodnie i technicznie  poprawnie wykonuje zagrywkę , kieruje ją w określone miejsce na boisku , wykonuje ją skutecznie , potrafi powtórzyć określone zadanie wielokrotnie.

dobry ; uczeń  technicznie  poprawnie  wykonuje zagrywkę , kieruje ją w określone  miejsce na boisku , nie stopniuje siły i charakteru wykonywanego zadania .

dostateczny ; uczeń wykonuje  zagrywkę w sposób skuteczny , nie popełnia błędów technicznych , nie kieruje piłki w określone miejsce na boisku , ma problemy z powtarzalnością

dopuszczający ; uczeń wykonuje skuteczną zagrywkę

niedostateczny ;Uczeń nie przystępuje do zaliczenia .  

Atak dynamiczny , kierowany , plas , kiwniecie  w  określone  miejsce ,

wykonywany  po  prawidłowo  wykonanym  naskoku

celujący ; uczeń w sposób swobodny i technicznie poprawny wykonuje  wszystkie  elementy po prawidłowo  wykonanym naskoku ,  w  formie zadań określonych przez nauczyciela , jest kreatywny , ćwiczenie wykonuje w dowolnym miejscu na siatce , piłkę kieruje w wyznaczone miejsce na boisku 

bardzo dobry ; uczeń w sposób technicznie  poprawny wykonuje wszystkie elementy po prawidłowo wykonanym naskoku ,  w formie określonej przez nauczyciela , potrafi stopniować siłę i charakter wykonywanego ćwiczenia . 

dobry ; uczeń po prawidłowo wykonanym naskoku wykonuje w sposób poprawny  wybrane elementy , kieruje piłkę w określone miejsce na boisku .

dostateczny ; uczeń skutecznie wykonuje wybrane elementy , popełnia błędy techniczne , próbuje je korygować , potrafi poprawnie powtórzyć kilkakrotnie wybrane ćwiczenie.

dopuszczający ; uczeń skutecznie wykonuje wybrane przez siebie elementy , potrafi powtórzyć je kilkakrotnie.

niedostateczny ; uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Blok  pojedynczy

celujący ; uczeń w sposób technicznie poprawny , świadomy i skuteczny wykonuje zastawianie pojedyncze , nie popełnia błędów , blok wykonuje po stronie przeciwnika z aktywnym przełożeniem przedramion , potrafi powtórzyć skutecznie ćwiczenie wielokrotnie .

bardzo dobry ; uczeń skutecznie , bez popełniania błędów potrafi wielokrotnie wykonać ćwiczenie w formie ściśle określonej przez nauczyciela , blok wykonuje z właściwym i aktywnym ułożeniem przedramion.

dobry ;  uczeń w sposób poprawny i skuteczny wykonuje blok , potrafi powtórzyć ćwiczenie wielokrotnie , koryguje i poprawia własne błędy

dostateczny ; uczeń wykonuje blok pojedynczy lub jego próby , popełnia błędy techniczne , nie potrafi powtórzyć ćwiczenia wielokrotnie

dopuszczający ; uczeń wykonuje próby zastawiania pojedynczego

niedostateczny ; uczeń nie przystępuje do zaliczenia.

Zagrywka  z  wyskoku    / dynamiczna i plasowana /

wykonywana  w  określone  miejsce  na  boisku

celujący ; uczeń w sposób świadomy i skuteczny wykonuje zagrywkę z wyskoku z każdego miejsca w polu zagrywki , potrafi stopniować siłę i charakter wykonywanego zadania , skutecznie zagrywa w wyznaczone strefy na boisku

bardzo dobry ; uczeń wykonuje określone zadanie z każdego miejsca w polu zagrywki , potrafi skutecznie zagrywać w wyznaczone strefy na boisku 

dobry ; uczeń wykonuje skuteczną zagrywkę z wyskoku , nie popełnia błędów technicznych , potrafi powtórzyć zadanie wielokrotnie .

dostateczny ; uczeń wykonuje skuteczną zagrywkę , popełnia błędy i nie potrafi powtórzyć ćwiczenia wielokrotnie .

dopuszczający ; uczeń wykonuje zagrywkę lub jej próby , nie potrafi jej powtórzyć lub jest nieskuteczna . 

niedostateczna ;   uczeń nie przystępuje do zaliczenia 

Atak  i  wystawienie  piłki  krótkiej

celujący ; uczeń w sposób świadomy , skuteczny i powtarzalny potrafi wykonać wszystkie elementy zaliczenia w formie wskazanej przez nauczyciela , potrafi stopniować siłę i charakter wybranego elementu i wykonać go w każdym miejscu na siatce, jest kreatywny i wykorzystuje swoje umiejętności w grze.

bardzo dobry ; uczeń wykonuje wszystkie elementy wskazane przez nauczyciela w wybranej przez niego formie , potrafi stopniować charakter wykonywanego zadania , potrafi powtórzyć ćwiczenie wielokrotnie współdziałając z partnerem.

dobry ; uczeń technicznie poprawnie wykonuje wybrane przez nauczyciela ćwiczenie / zestaw ćwiczeń / , nie popełnia większych błędów , próbuje je korygować.

dostateczny ; uczeń skutecznie wykonuje wybrane przez siebie ćwiczenie potrafi powtórzyć je kilkakrotnie z partnerem lub nauczycielem.

dopuszczający ; uczeń wykonuje wybrane ćwiczenie bądź jego próbę , nie potrafi powtórzyć go kilkakrotnie .

niedostateczny ; uczeń nie przystępuje do zaliczenia



