SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

GIMNAZJUM NR 5

im. MIKOŁAJA KOPERNIKA 

w  Piotrkowie Tryb.

PODSTAWA PRAWNA
Szkolny Program Profilaktyki w  Gimnazjum Nr 5 im. Mikołaja  Kopernika  w  Piotrkowie Tryb. kieruje się celami i zadaniami zawartymi w Statucie Szkoły oraz zasadami zawartymi w: 


Ustawie z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty, z późniejszymi zmianami.

Rozporządzeniu MEN z dnia 21 maja 2001r. w  sprawie  ramowych  statutów  publicznego  przedszkola  oraz  publicznych  szkół. 


Rozporządzeniu MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania                                            i  organizacji  pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.

Ustawie z dnia 24 maja 2010r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

Ustawie z dnia 27 kwietnia 2001 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 


Ustawie z dnia 3 grudnia 2010 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Ustawie z dnia 8 kwietnia 2010 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu 
i wyrobów tytoniowych.
·     Uchwała Rady Ministrów nr 130/2014 z dnia 08.07.2014 r. w sprawie przyjęcia Rządowego programu na lata 2014 – 2016 „Bezpieczna i przyjazna szkoła”. 
ęłęóI. ADRESACI  PROGRAMU
Adresatami Szkolnego Programu Profilaktyki Gimnazjum Nr 5 im. Mikołaja Kopernika 
w Piotrkowie Tryb. są: uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.

II. CEL GŁÓWNY

Planowanie i wdrażanie oddziaływań profilaktycznych na ucznia, jego środowisko w celu przygotowania uczniów do zdrowego stylu życia i zminimalizowania negatywnych wpływów środowiska oraz własnych ograniczeń.

III. CELE SZCZEGÓŁOWE

· Eliminowanie agresywnych zachowań uczniów i stosowanej przez nich przemocy.

· Wdrażanie uczniów do przestrzegania norm zachowań dotyczących kultury osobistej.

· Uwrażliwianie uczniów na zagadnienia niepełnosprawności.

· Wykształcenie właściwej postawy wobec problemów uzależnień.

· Pogłębianie i wzmacnianie naturalnego systemu wsparcia istniejącego wśród młodzieży

· Prowadzenie edukacji prozdrowotnej wśród uczniów, rodziców i nauczycieli.

· Kontynuacja współpracy z instytucjami na rzecz profilaktyki (MOPR, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Sąd Rejonowy, Policja, MKRPA , Punkt konsultacyjny „Pomarańczowa linia”).

· Zapoznanie z wykazem instytucji, w których można uzyskać pomoc.
· Przygotowanie do planowania i kształtowanie własnej kariery zawodowej.

IV. FORMY REALIZACJI

1. Indywidualna rozmowa z uczniem.

2. Spotkania z rodzicami.

3. Zajęcia warsztatowe.

4. Miniwykłady.

5. Konkursy.

6. Spektakle profilaktyczne.

7. Gazetki.

8. Programy profilaktyczne.

9. Prezentacja materiałów profilaktycznych.

10. Gry i zabawy integracyjne.

11.Zajęcia lekcyjne i pozalekcyjne.

12. Projekty zdrowotne.

13. Imprezy plenerowe.

V. PLANOWANE EFEKTY

1. Zmniejszenie przypadków zachowań agresywnych, łamania kodeksu ucznia, uleganiu negatywnym wpływom rówieśników.

2. Zmniejszenie zagrożenia sięgania przez dzieci i młodzież po środki uzależniające.

3. Wytworzenie pozytywnych postaw wobec osób niepełnosprawnych.

4. Wzrost zainteresowań zajęciami pozalekcyjnymi.

5. Uczestniczenie uczniów w promocji zdrowego stylu życia.

6. Poszerzanie świadomości rodziców i uczniów o roli sportu i zdrowego odżywiania w rozwoju psychofizycznym młodego człowieka.

7. Wzbogacenie wiedzy uczniów, rodziców i nauczycieli z zakresu profilaktyki.

8. Korzystanie przez rodziców ze wsparcia instytucji profesjonalnej.

9. Przygotowanie uczniów do trafnego wyboru szkoły ponadgimnazjalnej i zawodu.

VII. EWALUACJA

1. Ankiety.
2. Obserwacje.
3. Rozmowy (indywidualne i grupowe).
VIII. ZADANIA : ( dla wszystkich uczniów gimnazjum)

1. Rozwój zainteresowań i uzdolnień.
2. Eliminowanie zjawiska wagarów. 

3. Eliminowanie aktów przemocy psychicznej i fizycznej oraz dyskryminacji.
4. Zapobieganie zachowaniom  autoagresywnym i samobójstwom  młodzieży.
5. Zapobieganie aktom niszczenia mienia społecznego.

6. Eliminowanie złych nawyków żywieniowych.
7. Rozwijanie działań pomocowych wobec osób niepełnosprawnych.
8. Informowanie o przyczynach i skutkach sięgania po środki uzależniające.
9. Podejmowanie działań związanych z doradztwem zawodowym.
	        Treści
	              Sposoby realizacji
	Realizatorzy
	Osiągnięcia uczniów

	Wagary - powody 
i konsekwencje.
	- Rozmowy z uczniami.
- Pomoc w trudnościach, które są powodem     

   ucieczki z lekcji.
- Pomoc rówieśnicza. 
- Uświadomienie uczniom i rodzicom 
   konsekwencji dużej absencji  w szkole.

- Spotkania z przedstawicielami sądu i KMP.
	Wychowawcy. Nauczyciele. Pedagog.
Psycholog. 
Przedstawiciel sądu.
Przedstawiciel policji.
	Rozumienie  przyczyn ucieczek.  Wykształcenie umiejętności dostrzegania przyczyn wagarowania i ich eliminowania. Znajomość konsekwencji wynikających  
z opuszczania lekcji. 

	Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom na terenie szkoły i poza nią – zapobieganie agresji 
i przemocy oraz aktom dyskryminacji
	- Opracowanie i wdrażanie procedur postępowania zapewniającym uczniom bezpieczeństwo i ochronę przed wszelkimi formami przemocy.

- Opracowanie planu dyżurów nauczycieli podczas przerw międzysekcyjnych.  

- Aktywne  dyżurowanie  w trakcie    

   przerw nauczycieli/szczególnie przy  

   sklepiku szkolnym.

- Rozbudowywanie i wykorzystywanie monitoringu do obserwacji i wyjaśniania sytuacji spornych.

- Prowadzenie  działań  integrujacych  zespół  klasowy.

- Organizowanie i prowadzenie pogadanek nt. konsekwencji prawnych i moralnych wynikających ze stosowania przemocy. 

- Prowadzenie zajęć profilaktycznych 
nt.: przyczyn i skutków mobbingu rówieśniczego. 

- Realizacja elementów programów profilaktycznych np.: „Spójrz inaczej 
na agresję”, „Trzy koła”.

- Realizacja autorskich zajęć i warsztatów psychoedukacyjnych dostosowanych 
do potrzeb  klasy.

- Uczenie nastolatków najważniejszych umiejętności psychologicznych  
	Wicedyrektorzy.

Pedagog. 

Psycholog.

Realizatorzy programów.
	Zwiększenie poziomu 

bezpieczeństwa uczniów w szkole.

	
	 i społecznych w ramach programów nauczania oraz w ramach realizowanych 
w klasach planów pracy wychowawczej. 

- Pogadanki dotyczące bezpiecznego spędzania czasu wolego ze szczególnym uwzględnieniem okresu dłuższej przerwy 
od zajęć dydaktycznych. 
	
	

	Powody, dla których młodzież sięga po środki uzależniające.
	- Zajęcia warsztatowe dla uczniów.
- Prelekcje, wykłady i pogadanki dla    

  rodziców. 
- Zajęcia warsztatowe dla nauczycieli.
	Pedagog.

Psycholog.

Wychowawcy.

Odpowiedzialny za organizację: dyrektor 
i pedagog.
	Znajomość  powodów i umiejętność  radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

	Skutki używania środków uzależniających.
	- Program profilaktyczny „Tak  czy  nie”,
- Konkurs plastyczny.
- Spektakle profilaktyczne.
- Kampanie i debaty.
- Filmy edukacyjne. 
- Kierowanie uczniów sięgających po  

  alkohol /środki odurzające/, sprawiających  

  duże problemy wychowawcze do PP-P 
  i PZP.
- Współpraca z pielęgniarką szkolną. 
- Współpraca ze Strażą Miejską w celu eliminowania palenia papierosów poza budynkiem szkolnym oraz Sądem Rodzinnym.
	Pedagog. Psycholog.

Realizatorzy programów profilaktycznych. Opiekunowie kół teatralnych.
Chętni n-le.
	Znajomość skutków używania środków odurzających. Ponoszenie odpowiedzialności 
za palenie papierosów, sięgania po alkohol 
i inne środki odurzające oraz uzależnienie od komputera.

	Zmiany osobowościowe 

i zmiany wyglądu

u osób stosujących substancje uzależniające.
	- Zajęcia dla nauczycieli i rodziców.

- Informacje na gazetce ściennej i na stronie  

  internetowej szkoły.
	Pedagog.

Psycholog.

Wychowawcy.

Samorząd uczniowski.
	Uświadomienie zagrożenia związanego ze stosowaniem używek.

	Odkrywanie 
i rozwijanie zainteresowań.


	- Ankiety. 
- Rozmowy. 
- Spotkania z osobami propagującymi 
  ciekawe formy zajęć.
- Zajęcia pozalekcyjne.

- Koła zainteresowań. 
	Wychowawcy.

Nauczyciele.

Instytucje np. MOK. 


	Odkrywają i rozwijają swoje uzdolnienia 
i zainteresowania.

	Rozwijanie zdolności, talentów 
i predyspozycji ucznia. Aktywizowanie młodzieży do pracy 
na rzecz eliminowania wulgaryzmów, aktów przemocy, reagowania na negatywne sytuacje występujące na terenie szkoły.
	- Uczestnictwo w kołach zainteresowań 
  w szkole i poza szkołą.
- Zajęcia rekreacyjne, sportowe i kulturalne.  - Udzielanie odpowiedzi i porad dla uczniów  

  za pośrednictwem maili i strony 
  internetowej szkoły „Pytanie do...”. 
- Spektakle, happeningi i akcje szkolne.
	Nauczyciele.

MOK.   Nauczyciele.  Pedagog. Samorząd Szkolny.
	Rozwijanie zainteresowań.  Rozwijanie  samorządności  
i umiejętności wsparcia osób będących w trudnych sytuacjach.

	Doskonalenie umiejętności wychowawczych nauczycieli.
	- Udział wychowawców klas, pedagoga 
i psychologa w kursach oraz warsztatach podnoszących umiejętności wychowawcze, ze szczególnym uwzględnieniem umiejętności skutecznej komunikacji, prowadzenia rozmowy z uczniem, rozwiązywania konfliktów klasowych.
- Prowadzenie Wewnątrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli.

- Szkolenie dla nauczycieli z zakresu problematyki agresji i przemocy wśród młodzieży. 
	Rada Pedagogiczna.
	Podniesienie umiejętności wychowawczych.

	Działania integrujące  uczniów  niepełnosprawnych  
z  rówieśnikami.

	- Prowadzenie  zajęć  integracyjnych.

- Prowadzenie  pogadanek nt. tolerancji  

 i  wrażliwości  na różnorodność niepełnosprawności  innych   osób.

-Angażowanie dzieci niepełnosprawnych do udziału w imprezach szkolnych.

-Propagowanie i udział uczniów w akcjach charytatywnych na rzecz dzieci niepełnosprawnych Współpraca z fundacjami, np.: Okaż Serce Dzieciom Niepełnosprawnym.
	wychowawcy

nauczyciele wspomagający


	

	3. Kształtowanie poczucia więzi 
z rodziną, szkołą  
i środowiskiem.
	Realizacja treści z zakresu historii i kultury regionu, kraju.
	według załączonego harmonogramu
	według kalendarza szkolnego

	KLASA  I

	             Zadania
	      Sposoby realizacji
	Realizatorzy
	Osiągnięcia uczniów

	Integrowanie zespołu klasowego
	Zajęcia integracyjne, wycieczki, wyjazdy plenerowe,  imprezy klasowe, programy integracyjne, pomoc potrzebującym, wsparcie  dla dzieci  niepełnosprawnych.
	Pedagog.  Psycholog. Wychowawcy. Nauczyciele wspomagający. 
	Uczniowie poznają się wzajemnie.

	Opanowanie podstawowych zasad komunikacji. Wdrażanie uczniów do wypowiadania własnych opinii. Obserwowanie 

i dostrzeganie mocnych i słabych stron zachodzących zjawisk społecznych.
	 Treningi umiejętności 
w  ramach godzin wychowawczych i innych lekcji oraz zajęć pozalekcyjnych.
	Wychowawcy.    Nauczyciele.

Nauczyciele wspomagający.
	 Umiejętności kulturalnego komunikowania 
i słuchania drugiej osoby, obiektywne postrzeganie innych.

	Uczenie reagowania na zjawisko przemocy ze strony starszych kolegów. Uświadomienie konsekwencji prawnych osobom  stosującym przemoc i łamiącym zasady współżycia społecznego.
	 Pogadanka, dyskusja, zajęcia dla uczniów klas I 
z funkcjonariuszem policji 
ds. nieletnich oraz przedstawicielem sądu.
Realizacja programu „Przeciw-

działanie agresji w szkole”, elementów programu „Spójrz inaczej na agresję”. 
	Pedagog. Wychowawcy. 
Psycholog.  
	Umiejętności obrony przed agresją. Posiadanie wiedzy do kogo się zwrócić 
o pomoc. Znajomość  konsekwencji popełniania czynów niezgodnych 
z prawem.

	Poznawanie zasad higieny pracy umysłowej.
	Wykład, zajęcia warsztatowe.
	Wychowawcy.
	Umiejętność planowania własnej  nauki.

	Poznawanie zasad zdrowego stylu życia: 

- odżywianie; 

- higiena osobista oraz pracy; 

- odpoczynek bierny i czynny;
- wady postawy; 

- uzależnienie od alkoholu,  papierosów, e-papierosów,  

  narkotyków, dopalaczy i      środków  farmakologicznych;
- choroby zakaźne  

  (grypa, żółtaczka, kleszcze);
- znaczenie aktywności 
   fizycznej,
- zasady bezpieczeństwa podczas wypoczynku.
	Pogadanka, wykład.
	Nauczyciele wychowania fizycznego. Wychowawcy.  
Pedagog.

Psycholog.

Pielęgniarka. 
	Znajomość zasad zdrowego stylu życia 
oraz sposobów ich stosowania.

	Informacje na temat osób 
i instytucji zajmujących się pomocą dla młodzieży i rodzin.  Pomoc w pokonywaniu trudności związanych z trudną sytuacją materialną. Pomoc 
w pokonywaniu trudności dydaktycznych.
	Informacje ustne, ulotki, biuletyny, plakaty.  Dożywianie, pomoc rzeczowa 
i finansowa. Pogadanka dla rodziców na temat działalności PP-P. Zajęcia wyrównawcze, pomoc koleżeńska.
	Pedagog.  Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

Psycholog.
MOPR.
Instytucje działające na rzecz rodziny. 
	Posiadanie wiedzy gdzie szukać pomocy 
w sytuacjach trudnych. 

	                                                             KLASA  II

	Zadania
	 Sposoby realizacji
	Realizatorzy
	Osiągnięcia uczniów

	Nabywanie umiejętności rozpoznawania własnych emocji 
i odpowiedniego ich wyrażania.      Nauka umiejętności rozsądnego korzystania ze środków masowego przekazu  

Psychoedukacja  dotycząca przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas wypoczynku.
	Zajęcia warsztatowe. Lekcje języka polskiego, wos-u, informatyki, lekcje wychowawcze. 
	Wychowawcy. Pedagog.

Psycholog .

Nauczyciele informatyki. 
	Umiejętność odpowiedniego wyrażania emocji. 
Ocena wartości przekazów multimedialnych.
Posiadanie wiedzy o zagrożeniach.

	Nabywanie umiejętności rozwiązywania konfliktów 
w grupie.   
Wskazówki dla wychowawców 

i rodziców nt. „Rozwiązywanie konfliktów w grupie rówieśniczej”. 
	Trening umiejętności 
w ramach godzin wychowawczych 

i programów profilaktycznych.
	Pedagog. 
Psycholog.
Realizatorzy programów. Wychowawcy.
	Umiejętność rozwiązywania konfliktów.

	 Uczenie się zachowań asertywnych.   
	Trening asertywności.
	 Wychowawcy. 
	Umiejętność stosowania postawy asertywnej.

	Uczenie się zastępowania agresji pożądanymi zachowaniami.  Zapoznawanie z aspektami moralnymi,

prawnymi  agresji  
i zachowań przestępczych. 


	Zajęcia warsztatowe. Pogadanka dla rodziców i uczniów. 
Filmy edukacyjne. Współpraca 
z instytucjami: sądem, KMP.
	Wychowawca. Pedagog.

Psycholog.
Pracownik KMP.

Kurator.
	Znajomość skutków zachowań ryzykownych  i stosowania przemocy.

	 Rekreacyjna rola przyrody 
w życiu  młodego człowieka.

Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie człowieka.
	Zajęcia warsztatowe 
w terenie. Wycieczki krajoznawcze. 

Rajdy piesze 
i rowerowe.
Zajęcia wychowania fizycznego.
	 Nauczyciele biologii,  geografii i wos-u. Wychowawcy. Opiekunowie kół zainteresowań.
Nauczyciele w-f.


	 Umiejętności korzystania 
z walorów przyrody dla poprawy własnego samopoczucia 
i kondycji fizycznej.


	Klasa III

	Zadania
	Sposoby realizacji
	Realizatorzy
	Osiągnięcia uczniów

	Wyzwalanie aktywności uczniów 
w kierunku samopoznania 
i samooceny.

	 Zajęcia warsztatowe. 
Lekcje języka polskiego, 
wos-u.
	Pedagog.

Psycholog.
Doradca zawodowy.

Wychowawcy. 

Nauczyciele.
	Samopoznanie swoich mocnych
i słabych stron.

	Kształcenie umiejętności odpowiedzialnego wyboru. 

	 Zajęcia warsztatowe.  
	Pedagog.

Psycholog.
Doradca zawodowy. 
	Umiejętność analizowania sytuacji  
i dokonywania wyboru.

	Stres i sposoby radzenia sobie 
w sytuacjach trudnych. Rola relaksu (odpoczynek bierny 
i czynny) w pokonywaniu napięć psychicznych.
	 Zajęcia warsztatowe.

Koła zainteresowań.
Sportowe zajęcia pozalekcyjne.

Imprezy szkolne
	Wychowawcy.
Pedagog.

Psycholog. Nauczyciele biologii, geografii 
i w-f.
	Umiejętność opanowania  stresu 
w sytuacjach trudnych np. egzamin gimnazjalny.

	Informowanie 
o konsekwencjach prawnych  
i rodzajach czynów karalnych popełnianych przez osoby nieletnie.  
	Spotkanie z prokuratorem lub kuratorem na temat odpowiedzialności prawnej nieletnich oraz sposobów radzenia sobie w sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu. 
	Kurator. 

Pedagog. Psycholog. 

Policjant.  
	Znajomość konsekwencji prawnych aktów przemocy, wandalizmu, wybryków chuligańskich.  

	 Przedwczesna inicjacja seksualna, zagrożenia wynikające 
z podejmowania zachowań ryzykownych. 
	Lekcje biologii, wos-u, 
wdżr-u, godziny wychowawcze.

Spotkania z rodzicami, pogadanki, warsztaty.
	Nauczyciele wos-u. Wychowawcy. 

Pedagog. 
Psycholog.
Lekarz.
	Umiejętność przewidywania skutków swojego zachowania.

	Psychoedukacja dotycząca przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas wypoczynku.
	Lekcje wychowawcze, EdB.

Pogadanki. 
	Wychowawcy. 

Pedagodzy. 

Psycholog.
	Umiejętność dbania o własne bezpieczeństwo. 


