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W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM
NAUKA O CZŁOWIEKU - KLASA I
Dział programowy: BUDOWA I FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU

                                   CZŁOWIEKA 

Układ narządu ruchu
Uczeń powinien: 

Ocena dopuszczająca
· wymienić podstawowe kości wchodzące w skład szkieletu

· znać rolę układu ruchu
· wiedzieć, jak należy dbać o utrzymanie prawidłowej postawy ciała

· dostrzegać znaczenie wypoczynku czynnego

· umieć udzielić pierwszej pomocy przy zwichnięciu i złamaniu

· mieć świadomość znaczenia prawidłowo udzielonej pierwszej pomocy
Ocena dostateczna
· wskazać na szkielecie człowieka i nazwać podstawowe kości
· znać rodzaje połączeń kości
· wiedzieć o udziale mięśni w wykonywaniu ruchu
· wymienić ważniejsze mięśnie
Ocena dobra
· wskazać na szkielecie człowieka kości: czaszki, kończyn, klatki piersiowej i kręgo​słupa

· posegregować kości ze względu na kształt

· wykonać rysunek schematyczny kości długiej i opisać go
· przeprowadzić doświadczenie wykazujące budowę chemiczną kości

· uzasadnić związek budowy szkieletu z pełnioną funkcją

· omówić budowę stawu, np. biodrowego
· wymienić ważniejsze mięśnie, dokonując ich podziału według kryteriów kształtu,
rodzaju przyczepu, położenia, zakresu wykonywanych ruchów
Ocena bardzo dobra
· rozpoznać na preparatach mikroskopowych tkanki budujące szkielet i mięśnie

· wykonać rysunki schematyczne z obserwacji mikroskopowych tych tkanek

· uzasadnić, co nadaje wytrzymałość kości
· omówić, na czym polega proces kostnienia
· wyjaśnić funkcję elementów wchodzących w skład stawu

· omówić, na czym polega praca mięśni
Układ oddechowy
Uczeń powinien: 

Ocena dopuszczająca
· omówić budowę i rolę narządu wymiany gazowej

· być przekonanym o szkodliwości palenia tytoniu
· znać drogi oddziaływania zanieczyszczenia środowiska na organizm ludzki

· wiedzieć i być przekonanym o szkodliwym wpływie pyłów, gazów, sadzy, azbe​stu i   drobnoustrojów na zdrowie człowieka

Ocena dostateczna
· omówić budowę układu oddechowego za pomocą schematycznego rysunku

· wiedzieć, gdzie zachodzi wymiana gazowa

· znać przyczyny powstawania chorób układu oddechowego
Ocena dobra
· omówić budowę i funkcję górnych i dolnych dróg oddechowych

· znać skład powietrza wdychanego i wydychanego

· uzasadnić, na czym polega istota procesu oddychania

· zanalizować schemat przemian energii w organizmie
Ocena bardzo dobra
· wyjaśnić działanie krtani jako narządu głosotwórczego

· znać pojęcie pojemności życiowej płuc i sposoby jej mierzenia

· dostrzegać powiązania między budową a funkcją płuc podczas procesu oddy​chania

· wykazać potrzebę procesu wytwarzania energii

· wyjaśnić mechanizm działania tlenku węgla na organizm

Układ krążenia
Uczeń powinien: 

Ocena dopuszczająca
· określić skład i rolę krwi

· znać położenie serca i jego funkcję

· wymienić podstawowe grupy krwi

· udzielić pierwszej pomocy w wypadku zranienia, krwotoku i omdlenia

· dostrzegać wpływ alkoholu i nikotyny na układ krążenia

· być przekonanym o wartości honorowego krwiodawstwa

Ocena dostateczna
· znać budowę układu krwionośnego

· znać miejsce występowania węzłów chłonnych i ich funkcję

Ocena dobra
· dostrzegać różnice w budowie i funkcji tętnic, żył i naczyń włosowatych

· znać możliwości przetaczania krwi
· analizować schematyczne rysunki obiegów krwi

· umieć dokonać pomiaru tętna i ciśnienia krwi

· wyjaśnić, na czym polega praca serca
· porównać budowę i funkcję układów krwionośnego i limfatycznego

· znać najczęściej występujące choroby układu krążenia oraz czynniki je wywołu​jące
Ocena bardzo dobra
· umieć wyjaśnić związek budowy z funkcją naczyń krwionośnych
· rozpoznawać składniki morfotyczne krwi

· porównać zadania małego i dużego obiegu krwi
· wyjaśnić, na czym polega krążenie wrotne

· wykazać, na czym polega istota procesu krzepnięcia krwi

· wyjaśnić, po co stosujemy szczepienia ochronne
Układ pokarmowy
Uczeń powinien: 

Ocena dopuszczająca
· wyjaśnić pojęcie: odżywianie
· wymienić podstawowe składniki pokarmowe
· wymienić odcinki przewodu pokarmowego, znać ich położenie

· być przekonanym o konieczności utrzymywania higieny jamy ustnej

· znać sposoby zapobiegania zakażeniom pasożytami

· wiedzieć, jakie zagrożenia pociąga za sobą nieumiejętne odchudzanie się

· dostrzegać związek pomiędzy odżywianiem się, trybem życia a zdrowiem

· znać źródła związków toksycznych w żywności

· wiedzieć, że nieumiejętne stosowanie środków ochrony roślin i nawozów
sztucznych jest przyczyną skażenia żywności

· dostrzegać dodatnie i ujemne znaczenie wprowadzania substancji chemicznych
do żywności
· być przekonanym o skażeniu płodów rolnych zebranych z działek znajdujących
się w pobliżu zakładów przemysłowych i tras komunikacyjnych

Ocena dostateczna
· określić rolę, jaką pełnią składniki pokarmowe dostarczane organizmowi

· opisać budowę przewodu pokarmowego
· wyjaśnić pojęcie „zdrowa żywność"
· znać zasady racjonalnego odżywiania się
Ocena dobra
· wyjaśnić znaczenie określeń: składniki budulcowe, energetyczne i regulujące

· omówić rolę poszczególnych odcinków przewodu pokarmowego

· znać gruczoły związane z przewodem pokarmowym (ich położenie i funkcję)

· ułożyć jadłospis z uwzględnieniem zapotrzebowania dobowego na poszczegól​ne składniki pokarmowe
· znać najczęściej występujące choroby układu pokarmowego

· wiedzieć, że negatywny wpływ na zdrowie mają pokarmy skażone metalami
ciężkimi, konserwantami, azotynami i azotanami

Ocena bardzo dobra
· znać mechanizm trawienia pokarmów
· omówić sposób wchłaniania miazgi pokarmowej do krwi i limfy

· wyjaśnić, dlaczego wątrobę uważa się za główne laboratorium chemiczne organizmu
· wyjaśnić, dlaczego alkoholizm to choroba społeczna
· rozumieć oznakowania na opakowaniach żywności
· wykonać schematyczny rysunek z obserwacji mikroskopowej budowy ściany je​lita cienkiego

· dostrzegać, że negatywny wpływ na nasze zdrowie ma złe przechowywanie żywności i złe jej opakowanie
· wiedzieć, jak chronić żywność przed skażeniami

· korzystać z czasopism przyrodniczych i prasy lokalnej, wyszukując dane o wpły​wie zanieczyszczeń środowiska na zdrowie człowieka

Układ wydalniczy
Uczeń powinien: 

Ocena dopuszczająca
· wyjaśnić pojęcie „wydalanie"

· znać miejsce położenia nerek, ich budowę i funkcję
Ocena dostateczna
· wymienić i wskazać na schemacie struktury tworzące układ moczowy człowieka
(nerki, moczowody, pęcherz moczowy, cewka moczowa)
· umieć zinterpretować wyniki podstawowej analizy moczu
Ocena dobra
· zdefiniować pojęcie „przemiana materii"
· znać funkcję poszczególnych elementów układu moczowego

· omówić czynniki wpływające na ilość wydalanego moczu
· wyjaśnić mechanizm wydalania moczu
Ocena bardzo dobra
· omówić etapy powstawania moczu
· opisać, posługując się schematycznym rysunkiem, budowę wewnętrzną nerki
· wyjaśnić rolę nerki

· wymienić najczęściej spotykane choroby układu moczowego, ich przyczyny, ty​powe   objawy i skutki

Skóra
Uczeń powinien: 

Ocena dopuszczająca
· znać podstawowe funkcje skóry

· wyjaśnić, na czym polega higiena skóry

· właściwie udzielić pierwszej pomocy w wypadku oparzenia i odmrożenia
· dostrzegać związek opalania z oparzeniami i chorobami skóry
Ocena dostateczna
· wskazać na schemacie warstwy skóry
· wymienić wytwory naskórka
Ocena dobra
· opisać budowę i rolę poszczególnych warstw skóry
· wymienić najczęściej spotykane choroby skóry
Ocena bardzo dobra
· znać mechanizmy obronne skóry
· porównać funkcję gruczołów potowych i łojowych
Układ hormonalny i nerwowy
Uczeń powinien: 

Ocena dopuszczająca
· wskazać na schematycznym rysunku położenie gruczołów dokrewnych w orga​nizmie człowieka
· wskazać na planszy elementy budowy ośrodkowego układu nerwowego
· wyjaśnić rolę układu nerwowego
· wymienić narządy zmysłów
· znać budowę ucha i potrafić wskazać na modelu jego podstawowe elementy
· wiedzieć o ujemnym wpływie hałasu, zbyt głośnej muzyki na narząd słuchu
· określić znaczenie skóry w odbieraniu bodźców ze środowiska zewnętrznego
Ocena dostateczna
· wyjaśnić pojęcia: gruczoły dokrewne i hormony
· wskazać na modelu części mózgowia
· wskazać na planszy elementy tworzące gałkę oczną i jej aparat ochronny
· znać wady wzroku i sposoby ich korekty
· znać ogólną funkcję ucha zewnętrznego, środkowego i wewnętrznego
· wymienić podstawowe rodzaje smaku
Ocena dobra
· podać różnicę między gruczołami wydzielania zewnętrznego, wewnętrznego
i mieszanymi
· określić ogólne funkcje hormonów
· wykonać i opisać schematyczny rysunek komórki nerwowej widzianej pod mikroskopem
· znać charakterystyczne cechy budowy mózgu
· opisać prosty łuk odruchowy za pomocą schematycznego rysunku
· podać przykłady odruchów warunkowych i bezwarunkowych
· wyjaśnić działanie układu autonomicznego
· wyjaśnić funkcjonowanie źrenicy, soczewki i siatkówki
· przedstawić budowę i funkcjonowanie narządu równowagi
· narysować rozmieszczenie kubków smakowych na języku

· wskazać położenie narządu powonienia
Ocena bardzo dobra
· wyjaśnić rolę przysadki mózgowej
· znać ogólną budowę i działalność wydzielniczą ważniejszych gruczołów

· określić wpływ wybranych hormonów na prawidłowe funkcjonowanie organizmu
· zanalizować przeciwstawne działanie hormonów, np. insuliny i glukagonu
· znać rolę neurytu i dendrytów
· dostrzegać zależność między budową a funkcjami mózgu i rdzenia kręgowego

· wykonać schematyczny rysunek łuku odruchowego i wyjaśnić, na jakiej zasa​dzie zachodzi przewodzenie impulsu
· porównać czynności układu współczulnego i przywspółczulnego
· wyjaśnić mechanizm widzenia

· wyjaśnić, na czym polega odbieranie dźwięków

· wyjaśnić, jaką rolę w naszym życiu odgrywają narządy zmysłów

Układ rozrodczy i zachowania rozrodcze człowieka
Uczeń powinien:
Ocena dopuszczająca
· znać budowę komórek rozrodczych męskich i żeńskich

· wymienić elementy budowy męskiego i żeńskiego układu rozrodczego

· wymienić choroby szerzące się drogą płciową
· znać zasady higieny osobistej w okresie dojrzewania

· dostrzegać ujemne skutki zbyt wczesnej inicjacji seksualnej
· być przekonanym o konieczności osiągnięcia pełnej dojrzałości jako warunku za​
łożenia własnej rodziny

· wiedzieć, jak można zapobiegać zarażeniu się chorobami przenoszonymi drogą
płciową (szczególnie wirusem HIV)
Ocena dostateczna
· znać funkcję żeńskich i męskich narządów rozrodczych

· opisać zmiany zachodzące w organizmie dziecka wkraczającego w okres dojrze​wania płciowego
Ocena dobra
· opisać drogę komórki jajowej od momentu uwolnienia jej z jajnika aż do za​
gnieżdżenia się w błonie śluzowej macicy
· wskazać rolę łożyska, pępowiny i błon płodowych

· scharakteryzować choroby szerzące się drogą płciową
Ocena bardzo dobra
· znać miejsce, przebieg i znaczenie procesu zapłodnienia

· opisać, w jaki sposób przebiega rozwój płodowy człowieka
· wykazać różnice między zarodkiem a płodem

Dział programowy: STAN ZDROWIA I CHOROBY
Uczeń powinien: 

Ocena dopuszczająca
· wymienić zagrożenia zdrowia
· podać negatywne skutki nikotynizmu, alkoholizmu i narkomanii
Ocena dostateczna
· określić pojęcie zdrowia i choroby
· być przekonanym o znaczeniu profilaktyki (lepiej zapobiegać niż leczyć)
Ocena dobra
· wykazać wpływ hałasu, w tym zbyt głośnej muzyki, na zdrowie człowieka

· omówić przyczyny i objawy uzależnień
Ocena bardzo dobra
· wykazać wpływ zanieczyszczeń środowiska na fizyczne i psychiczne zdrowie
      człowieka

· uzasadnić znaczenie zdrowia psychicznego

· zaplanować promocję ochrony zdrowia i środowiska przyrodniczego (wystawa,
       plakat, ścieżka zdrowia itp.)
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