Edukacja Zdrowotna

Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna to przedmiot, ktéry w przystepny i interdyscyplinarny sposob przekazuje
uczniom wiedze z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego oraz srodowiskowego -
dostosowana do ich wieku.

Zajecia ucza, jak dbac o siebie i innych, rozpoznawac¢ zagrozenia, budowac dobre relacje oraz
podejmowac Swiadome decyzje dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa. Edukacja zdrowotna wspiera
rozwoj uczniow i pomaga ksztaltowac¢ odpowiedzialne postawy prozdrowotne.

Program przedmiotu zostal przygotowany we wspdétpracy Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki. Podstawy programowe opracowali
eksperci reprezentujacy rozne dziedziny wiedzy i zawody: lekarze, nauczyciele, specjalisci
aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego oraz profilaktyki.

Materiaty informacyjne dotyczace edukacji zdrowotnej - w tym informator dla rodzicow,
scenariusze lekcyjne oraz materialy metodyczne - dostepne sa na Zintegrowanej Platformie

Edukacyjnej oraz na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej .

Rodzice uczniéw moga zlozy¢ pisemna rezygnacje z udziatu dziecka w zajeciach edukacji
zdrowotne;j.

Druk do pobrania - rezygnacja z edukacji zdrowotnej


https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna
https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna
https://sp2.piotrkow.pl/content/files/rezygnacja-edukacja-zdrowotna-1757581141.docx

