Klasa VIb - VId

Uwaga. Prosze¢ na stronie szkoly sprawdzi¢ grafik dyzuréw nauczycieli oraz warunki wejscia na teren szkoly w celu konsultacji.

05.06.2020 — piatek :

1. Bezpieczenstwo podczas kapieli i przebywania nad woda
W zwigzku ze zblizajacym si¢ okresem wakacyjnym i korzystaniem ze zbiornikdw wodnych, czesto niestrzezonych,
znajdz w przestrzeni internetowej lub skorzystaj z ponizszego linku i zapoznaj si¢ z zasadami bezpieczenstwa podczas
kapieli i plazowania.

https://www.youtube.com/watch?v=g6j1FO_04 g

2. Gry 1 zabawy ruchowe
Temat; Ksztaltowanie koordynacji ruchowej

kompetencje; uczen potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedz¢ do samodzielnej organizacji aktywnos$ci ruchowej
uczen potrafi motywowac si¢ do samodzielnego wysitku/pracy
uczen potrafi dokumentowac swoje wyniki i osiggnigcia

Zadanie do wykonania; Samodzielnie lub z kolegami wykorzystujac mozliwosci terenowe / las, boisko, trawnik, pole,
plaza......./ oraz posiadane akcesoria / butelki pet, liny, pacholki, kije, deski itp..../ zbuduj rowerowy tor przeszkod.
Pamigtajac o bezpieczenstwie zorganizuj zawody z pomiarem czasu i precyzji jazdy. Tor nie musi by¢ dlugi, wazne
zebys$/cie si¢ dobrze bawili i razem spedzili czas. Pamigtaj o kasku . Na podany wezesniej nr telefonu lub e-mail mozesz
przesytaé zdjecia lub krotkie filmiki — zwlaszcza uczniowie aspirujacy do wysokich ocen na koniec roku szkolnego.

08.06.2020 — poniedziafek ;

1. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

W zwigzku ze zblizajacym si¢ okresem wakacyjnym, znajdz w przestrzeni internetowej lub skorzystaj z ponizszego

linku i zapoznaj si¢ z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Przypomnij sobie z lekcji sposoby

oczyszczania jamy ustnej, pozycj¢ bezpieczng oraz sposoby pomiaru tetna i sprawdzania oddechu.
https://www.youtube.com/watch?v=-yF_1BM3F8E

2. Atletyka terenowa
Temat; Gry i zabawy biegowe

kompetencje; uczen potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia ruchowe
uczen potrafi samodzielnie kontrolowa¢ wysitek wlasnego organizmu

Zadanie do wykonania; Po rozgrzewce 5-7 minutowej, wykorzystujac dowolny teren zielony badz boisko / najlepiej
las, pole, park...../ wykonaj nastgpujaca sekwencje ¢wiczen;5x5 tzn:  bieg truchtem 5min, ¢wiczenia rozciggajace z
wczesniejszych lekcji Smin, bieg swoim $rednim tempem 5Smin, szybki marsz Smin, szybki bieg 5Smin zakonczony

Imin sprintem na twojej maksymalnej predkosci . W celu odpoczynku wykonaj spacer Smin — zmierz t¢tno, pij wodg.
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