Klasa VIb/VId

Uwaga. Prosze wroci¢ do wszystkich poprzednich zadan, sprawdzi¢ zawarto§é¢ Waszego dzienniczka aktywnosci , uzupelni¢ braki. Jesli
macie zdjecia , filmy w telefonach prosze réwniez zgrupowac je w jednym folderze — gotowe do ewentualnej prezentacji.

29.05.2020 — pigtek

1.
W zwigzku ze zdjeciem obostrzen i mozliwos$cig samodzielnego poruszania si¢ dzieci ponizej 13
roku zycia, indywidualnie lub z kolegami wykonaj zadanie : po 7-10 min rozgrzewce w

bezpiecznym terenie / park, boisko, las, pole..../ przebiegnij biegiem ciaglym dowolny dystans.
Zmierz tetno przed i po biegu. Samodzielnie postaw sobie oceng przyjmujac ze bieg:

ponizej 10 min —ocena 3 , 10-15min—4, 16-20min—5, pow 24min — 6.

Zanotuj w dzienniczku tetno przed i po biegu oraz czas biegu oraz oceng.

2.
Powtorzenie, podsumowanie
Temat; Podsumowanie wynikéw i efektow zdalnego nauczania. Samoocena ucznia

kompetencje; uczen potrafi motywowac si¢ do samodzielnego wysitku/pracy
uczen potrafi dokumentowac swoje wyniki i osiggnigcia
uczen w sposob rzetelny potrafi dokona¢ samooceny

Zadanie do wykonania; 1. Sprawdz i uzupetnij wszystkie wpisy do tabelki/dzienniczka twojej aktywnosci. Po raz
pierwszy dzienniczek powinien by¢ uzyty 17.04.20 — wro¢ do wszystkich wezesniejszych
zadan, uzupenij go. Jego zawarto$¢ §wiadczy o twojej aktywnosci i realizacji zadan.
Przeslij do najblizszej niedzieli dzienniczek w dowolnym formacie / word, pdf, jpg.../
na adres e-mail podany na stronie szkoly lub Teams-ie.

2. Dokonaj samooceny swojej pracy /ewentualnie wspolnie z rodzicem/ i wyslij sms-em,
réwniez do niedzieli, na numer 502 946610 oceng¢ ktora bys sobie postawit w II semestrze
oraz krotka motywacj¢ dlaczego taka a nie inng : np- ocena bardzo dobra poniewaz ...........
....................................................................................................... na koncu imi¢ i nazwisko .

01.06.2020 — poniedziatek

Dzien Dziecka - dzien wolny od zaje¢ - zyczg mitego dnia i wymarzonych prezentow
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