Klasa Vb

30.04.2020 — czwartek

Gry i zabawy ruchowe
Temat; Ksztaltowanie cech motorycznych poprzez gry, zabawy oraz rekreacyjne formy ruchu

kompetencje; uczen rozumie i stosuje potrzebe wysitku fizycznego dla rozwoju organizmu
uczen potrafi samodzielnie lub w grupie zorganizowac i przeprowadzié gre, zabawg,
uczen potrafi samodzielnie kontrolowa¢ wysitek wlasnego organizmu — pomiar t¢tna

Zadanie do wykonania; W zwiazku z mozliwoscig wyjscia z domu w celach rekreacyjnych , w obecnosci osoby
dorostej /nie masz jeszcze 13 lat / przez pig¢ kolejnych dni /réwniez w weekend majowy/
korzystajac z roweru, hulajnogi, rolek, wrotek itp. sprzgtu przez co najmniej 30-40 min
wykonaj intensywng wycieczke, rajd, trening wysitkowy. Sposobem zapamigtanym z lekcji
zmierz swoje tetno przed i po wysitku. Zanotuj w tabeli/dzienniczku z poprzedniej lekcji date ,
godzine¢ oraz wyniki badanego t¢tna , w miar¢ mozliwosci zréb i zachowaj zdjecie

Zapro$ do wspolnego wysitku rodzicéw,dziadkéw. Pamietaj o kasku i zasadach ruchu drogowego.

Uwaga. We wtorek otrzymacie do rozwiazania test z zadanego wcze$niej materiatu z siatkowki. Prosze §ledzié
stron¢ SP2 —zadania do wykonania . Na wykonanie i odeslanie testu beda 24 godziny.

05.05.2020 — wtorek

Gry i zabawy ruchowe
Temat; Organizujemy samodzielnie wybrang formg¢ aktywnosci, turniej lub mecz.

kompetencje; uczen potrafi samodzielnie lub w grupie zorganizowac i przeprowadzi¢ gre, zabawe,
uczen zna i stosuj¢ rozgrzewke przed wysitkiem fizycznym
uczen zna zasady i przepisy danej gry lub potrafi je znalez¢ i dostosowac do poziomu

Zadanie do wykonania; W zwiazku z mozliwoscig korzystania od 4maja z boisk, biezni, parkéw, orlikéw itp. w celach
rekreacyjnych , po konsultacji z rodzicami, skontaktuj si¢ z kolegami z klasy i umow si¢ w
dowolnym czasie przez trzy kolejne dni na 1godzinne zajecia ruchowe. Korzystajac z boiska
osiedlowego, szkolnego, osir, lasu , taki lub kazdego innego, zorganizuj trening, mecz, sparing
lub zabawe poprzedzong rozgrzewka . Pomyst i realizacja nalezy do ciebie — robisz to dla
siebie nie dla oceny. Wykorzystaj rodzica/opieckuna w roli sedziego.
Pamietaj na zewnatrz mozesz wyj$¢ wylacznie w obecnosci osoby dorostej /nie masz jeszcze
13 lat / a w trakcie zajgé/zabawy na boisku czy innym terenie moze przebywa¢ lgcznie wraz z
rodzicami/opiekunami maksymalnie 6 oséb. W trakcie zaje¢¢ nie musisz nosi¢ maseczki
jednak w czasie drogi TAK.

Zapisz w dzienniczku aktywnosci date i czas oraz kolegéw z ktorymi trenowates.

JACEK KISIEL

pamietaj o ruchu i éwiczeniach w ciagu calego dnia , nie tylko podczas zdalnych lekcji



