Plan pracy Szkoły Promującej Zdrowie 
w Szkole Podstawowej nr 2
im. K. K. Baczyńskiego w Piotrkowie Trybunalskim
w roku szkolnym 2025/2026
Zespół ds. promocji zdrowia:
Paulina Lasoń – koordynator
Emilia Kopa – koordynator
Małgorzata Gruca – nauczyciel
Wioletta Matuszczyk – nauczyciel
Julita Kubicka - nauczyciel
Aldona Wiland – pracownik niepedagogiczny
Renata Wieczorek – pielęgniarka
Cele ogólne:
1. Promowanie zdrowia fizycznego i psychicznego.
2. Wzmacnianie empatii, życzliwości i relacji społecznych.
3. Kształtowanie postaw prospołecznych i bezpiecznych nawyków.
Cele szczegółowe:
· zwiększenie wiedzy uczniów na temat zdrowego stylu życia,
· kształtowanie pozytywnych nawyków prozdrowotnych,
· zwiększenie świadomości w zakresie zdrowia psychicznego,
· uczenie prostych technik relaksacyjnych i uważności,
· rozwijanie postawy wzajemnego szacunku i akceptacji wobec różnorodności,
· zachęcanie uczniów do okazywania sobie życzliwości na co dzień,
· budowanie kultury wspierających relacji w klasie i szkole,
· kształtowanie umiejętności komunikacji bez przemocy i rozwiązywania konfliktów,
· uczenie zasad bezpieczeństwa w różnych sytuacjach,
· kształtowanie odpowiedzialnych postaw w zakresie korzystania z technologii,
· wzmacnianie znajomości numerów alarmowych i zasad wzywania pomocy,
· [bookmark: _GoBack]budowanie świadomości własnych praw i obowiązków oraz odpowiedzialności za siebie i innych.
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