Szanowni Rodzice!

Jestem nauczycielem bibliotekarzem i na co dzien zachecam Panstwa dzieci do czytania. Wiem, ze majg Panstwo teraz duzo obowigzkow, mimo
wszystko chciatabym naktoni¢ Panstwa do czytania swoim dzieciom.

Zalaczam krotka prezentacje, ktora w klarowny sposob przedstawia korzysci ptynace z czytania oraz sprawdzone sposoby zachecania dzieci do
czytania.

Kazdy z nas zastanawia si¢ czasem, co moze zrobic jeszcze lepiej, by zapewni¢ dziecku dobrg przysziosé, a obecnie — by we wzglednym spokoju
przetrwac ten trudny czas. Jednym ze sposobow jest czytanie dzieciom ksigzek. A gdy sg starsze, czytanie razem z nimi.

Wszystkie badania wskazuja, ze czytanie redukuje poziom stresu najskuteczniej z powszechnie dostepnych czynnosci, wiec to idealna odskocznia
na czas kwarantanny.

Pomijajac czas pandemii, czytanie daje nam wymierne korzysci na kazdym etapie dojrzewania. Poczatkowo wzmacnia wi¢z z rodzicami i poczucie
bezpieczenstwa, jednoczesnie rozwijajac umyst i wyobraznie. Pdzniej uczy koncentracji, odcinania si¢ od bodzcéw, powiadomien i szumu
informacyjnego. Gdy dziecko jest starsze, wiedza 1 emocje wyniesione z ksigzek wzmacniajg pewnos$¢ siebie, umozliwiajg tak wazne u nastolatkéw
moéwienie ,,nie”’. Wreszcie, w skali catego zycia, czytanie daje szczes$cie. Badania udowadniajg bowiem, ze ludzie czytajacy dla przyjemnosci sa
bardziej zadowoleni z zycia, lepiej wyksztalceni, kreatywni, zajmuja wyzsze stanowiska 1 lepiej zarabiajg.

Jednoczesnie dane sg nieubtagane. Wynika z nich, ze jezeli dziecko nie wyniesie nawyku czytania z domu, to z reguty nie czyta dla przyjemnosci
jako dorosty. Szkota, biblioteka i réwiesnicy moga pomagac rozwijaé te zainteresowania, ale tworzy je z reguty rodzina.

Wspolne czytanie jest tez naturalnym sposobem komunikacji 1 budowania rodzinnych wiezi. To czas, w ktorym dziecko jest blisko rodzica, czuje
si¢ bezpieczne, wazne i naprawde Panstwa stucha. Swiat, ktéry znamy, nasze zasady i poglady, powstaty m.in. w naszych domach, gdy rodzice lub
dziadkowie czytali dzieciom bajki lub opowiadali historie.

Wystarczy czytaé kilkadziesigt minut dziennie, by zbudowa¢ w dziecku nawyk, da¢ proste narzedzie, dzigki ktoremu bedzie w stanie lepiej si¢
rozwija¢ w samodzielnym zyciu.

Serdecznie zapraszam do przejrzenia prezentacji.
Z wyrazami szacunku
Panstwa szkolny bibliotekarz
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1/11 Co daje czytanie?

Wzmacniamy wiez
| poczucie
bezpieczenstwa

Jestescie blisko, Twoje dziec-
ko czuje sie bezpiecznie
i stucha Twojego gtosu. Nic
Was nie rozprasza. Dziec-
ko czuje sie wazne, to czas
tylko dla Was.




2/11 Co daje czytanie?

Redukujemy stres

W obecnej sytuacji kazdy odczuwa stres,
frustracje, strach, a dzieci przejmujg
I Nna swdj sposdb przezywdajg napiecie
dorostych. Mogg nie rozumie¢ proble-
mu, jednoczesnie dostrzegajgc znacz-
nie wiecej, niz nam sie wydaje. Wedtug
badan czytanie ksigzek redukuje po-
ziom stresu najskuteczniej ze wszystkich
czynnosci. Ksigzki wymagajqg skupienia,
wiec catkowicie pochtaniajguwage, wy-
tgczajgc atakujgce bodzce zewnetrzne.




3/11 Co daje czytanie?

Wychowujemy, przekazujemy [eJele]le[elY,

Swiat, ktéry znamy, nasze zasady i po-
glady, powstaty m.in. w naszych do-
mach, gdy rodzice lub dziadkowie
czytali dzieciom bajki i legendy lub
opowiadali historie. Dobierajgc od-
powiednie ksigzki, ksztattujemy po-
glgdy dzieci. Uczymy postaw moral-
nych, przekazujemy wzory zachowan.
To takze okazja do szczerej rozmowy
na tematy, ktére podczas codziennych
czynnosci trudno nam poruszyd¢.



4/11 Co daje czytanie?

Rozwijamy umyst

Czytanie czesto pordwnuje sie
do sitowni dla mdézgu. Czyta-
jac, tworzymy w gtowie mape
wagtkdw, wydarzen i bohaterdw.
Pamietamy, co dziato sie wcze-
$niej i przewidujemy, co wyda-
rzy sie za chwile. To nieoceniony
trening dla umystu dziecka.




5/11 Co daje czytanie?
Rozwijamy wyobraznie

Wyobraznia to jedno z najwazniej-
szych narzedzi dziecka, stuzqgcych
jego rozwojowi | poznawaniu Swid-
ta. Bez wyobrazni dzieci nie byty-
by w stanie stwierdzi¢, ze tych kil-
ka plastikowych figurek to rodzina
zyjgca w swoim logicznym $wiecie.
Czytanie ksigzek wymaga ciggtego
wyobrazania sobie czegos, wiec jest
swiethym treningiem.




6/11 Co daje czytanie?

Uczymy koncentracji

W s$wiecie wszechobecnych rozpraszaczy
uwagi, reklam, powiadomien w telefonach
i krotkich  przekazdéw wideo, naukowcy
ostrzegajg, ze wiele oséb ma (lub bedzie
miec) problem z utrzymaniem koncentracji
na jednej czynnosci. To z kolei uniemozliwia
zdobycie zaawansowanej wiedzy i umie-
jetnosci, ktére wymagajq statej uwagi lub
dtugich ¢wiczen. Nic tak nie trenuje kon-
centracji jak skupianie sie na ksigzce przez
kilkadziesigt minut.
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Robimy to samo, co najwybitniejsi ludzie swiata

Nie bez powodu najbardziej szano-
wani, wptywowi, najbogatsi czy naj-
maqgdrzejsiludzie swiata od najmtod-
szych lat czytajg mndstwo ksigzek,
w ktérych upatrujg klucza do suk-
cesu. Jezeli zastanawiasz sig, jak za-
pewni¢ dziecku najlepsze szanse do
rozwoju i szeroko rozumiany sukces,
to po prostu zache¢ je do czytania.
To najlepsza inwestycja, w dodatku
przyjemna i darmowa.

Gdy bytem dziec-
kiem, miatem duzo
marzen. Mysle, ze
wziety sie stqd, ze
duzo czytatem.

Bill Gates

Zatozyciel Microsoftu
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Uczymy refleks;ji

Kilku- lub kilkunastoletni cztowiek ksztat-
tuje osobowos¢. Ciggle styszy, cojest dla
niego wazne i czego oczekujg inni. Dzie-
ki ksigzkom zyska narzedzie do przeby-
wania ze sobqg i swoimi myslami o tym,
kim jest, kim chciatby by¢, jak postrzega
Swiat. Moze skonfrontowad przekona-
nia z bohaterami literackimi. W spokoju,
Majgc poczucie, ze robi co$ pozytecz-
nego, za co zostanie pochwalony.
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Budujemy pewnosc¢ siebie

Osoby, ktére duzo czytajg, chetniej
wyrazajg swoje zdanie i rzadziej
$lepo podqgzajg za opinig ttumu.
Majg wyrobiong potrzebe weryfi-
kacji tego, co styszqg, kto ma racje
i jak nalezy postepowad. Dlatego
sq bardziej pewne siebie i asertyw-
ne. Latwiej przychodzi im tak waz-
ne u nastolatkdw mowienie ,nie”.
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Uczymy spetniac
marzenia

Dla dzieci nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Snujg marzenia o swoje;
przysztosci, nie zwracajgc uwa-
gi na trudnosci. Cate szczescie, bo
dzieki temu niektére z nich te ma-
rzenia zrealizujg. Jak zrealizowad
marzenia? Zawsze na poczgtku
trzeba na ten temat poczytad.




11/11 Co daje czytanie?
Dajemy szczescie

Tak po prostu. Osoby czy-
tajgce dla przyjemnosci
sq statystycznie znacz-
nie bardziej zadowolone
z zycia, lepiej wyksztat-
cone, kreatywne, zaj-
mujg wyzsze stanowiska
| lepiej zarabiajqg.




Jak

zachecac dzieci do czytania?

W kazdym przypadku inaczej - w zaleznosci od wieku

dziecka i jego obecnego poziomu zachecenia (lub

zniechecenia...) do czytania. To na pewno tatwiejsze

w przypadku matych dzieci, ktérym wystarczy poczytad

co$ ciekawego, w petni sie w to angazujgc. Ale przekona¢

mozna nawet zbuntowanego nastolatka. Jest kilka
uniwersalnych zasad.



1/4 Jak zachecac?

Nie zmuszajmy...

Nikt nie polubi czytania
za kare, z przymusu lub
pod wptywem watpli-
wych zachet typu ,za mo-
ich czasdw fo sie czytato,
a teraz..”. Dajmy szanse,
ale nie naciskajmy.

...| Zzapomnijmy o lekturach
obowigzkowych

Odrdzniajmy obowigzek jod czytania
dla przyjemnosci. Mozna to przedstawic
dziecku w prosty sposdb. Czy koniecznos¢
skakania przez kozta na WF-ie sprawi,
ze przestanie lubi¢ pitke nozng? Czy ko-
nieczno$¢ oglgdania ,Quo Vadis” sktoni
je do rezygnacji z Netflixa? Podobnie jest
z ksigzkami. Jest ich tyle, ze kazdy znajdzie
ulubiony gatunek i tematyke.



2/4 Jak zachecac?

Wybierzmy tematyke

Kazdy sie czyms$ interesuje. Dzieci,
szczegolnie mtodsze, nie zwracajqg
wielkiej uwagi na artystyczng wartosé
ksigzki (to raczej nasza rola). Najwaz-
niejsze jest to, ze jesli akurat interesu;
sie lotnictwem, to ksigzka powi
by¢ o samolotach. To sam
nastolatkéw. Zaciekawi
trafimy z ksigzkg adek
wieku, z bohaterami ko
sie z podobnymi rozterk



3/4 Jak zachecac?
Inspirujmy sie filmami

W zaleznos$ciod wieku, kaz-
de dziecko cos oglgda lub
w co$ gra, a wiele filmdw,
bajek i gier jest ekraniza-
cjami literatury. Wystarczy
wymieni¢ bazujgce na ko-
miksach filmy Marvela czy
,Harry’ego Pottera”, a dla
starszych ,Igrzyska smier-
ci’, ,Gwiazd naszych wina”
lub ,WiedZzmina”.



4/4 Jak zachecac?

Nie oczekujmy
zbyt wiele

Dzieci zniechecajq sie do czynno-
$ci, ktére sq zbyt trudne, nudne lub
niedostosowane do ich wieku. Nie
meczmy ich, zmuszajgc do czytania
naszych ksigzek z dziecinstwa, zbyt
ambitnych lub klasycznych tytutdw.
Lepiej zainteresowad dzieci ksigz-
kami popularnymi niz zniecheci¢
czyms, co ,powinno sie czytac”.




Mitego
czytania
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