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ŚRODA  
 

 

27.

05 

j.angie

lski - 

2g 

J.Kostr

zewa 

Temat: Utrwalenie wiadomości z działów 10-11 

Wykonaj zad. Od 1 do 9 na str. 92,93 

 

Temat: Volunteering - wolontariat 

Zadania na czytanie ze zrozumieniem zostanie umieszczone na platformie Teams. 

 Spotkan

ie online 

g. 11:00 

27.

05 

matem

atyka 

M.Prz

ybył 
 
 

Temat Rozwiązywanie testu egzaminacyjnego – procenty. 

 

Celem lekcji jest utrwalenie wiadomości dotyczących obliczeń procentowych.  

Omówimy rozwiązania testu „Procenty” zawierającego zadania egzaminacyjne. 

 

 Spotkani

e TEAMS 

godz. 

12.00-

12.45 

 

27.

05 

chemia 

- 2g 

Z.Zasę

pa 
Temat: Pochodne węglowodorów- powtórzenie i utrwalenie wiadomości. 

  

Podręcznik str. 186-188 

  

Zad. 1 str. 188 

Zad.2 str. 188 – proszę podać tylko nazwy podanych związków . 

  

Temat: Pochodne węglowodorów- powtórzenie i utrwalenie wiadomości. 

  

Podręcznik str. 186-188 

  

Zad.3 str. 188 

   
Zaprasza
m na 
spotkanie 
on-line 
we 
wtorek 
26 maja 
o godz. 
10.00. 



Zad.4 str. 188. 

 

27.

05 

wycho

wanie 

fizycz

ne- 2g 

A.Odr

zywół 

Temat: Współzawodnictwo w biegach średnich- pomiar i ocena wyników. 

 

Obejrzyj filmik. 

https://www.youtube.com/watch?v=s_NL4L860cQ 

 

Temat: Rozbieg i odbicie do skoku wzwyż techniką naturalną. 

 

Obejrzyj film. 

https://www.youtube.com/watch?v=CkYeK41S2Zc 

 

 

 

 

 Zachęca

m do  

biegania 

w 

wolnym 

czasie. 

 

 
 
 
Poszukaj 

 

informacj

i na 

 temat 

swojego  

ulubione

go  

sportowc

a. 

 

27.

05 

wycho

wanie 

fizycz

ne- 2g 

F.Szy

mczyk 

Temat: LA - pchnięcie kulą z ustawienia przodem i bokiem. Pchnięcie techniką 

klasyczną, 

 Obejrzyj 

film 

szkoleni

owy w 

interneci

e. 

Zapozna

j się z 

https://www.youtube.com/watch?v=s_NL4L860cQ
https://www.youtube.com/watch?v=CkYeK41S2Zc


karieram

i 

sportow

ymi 

mistrzó

w 

olimpijs

kich: 

Władysł

awa 

Komara 

i 

Tomasza 

Majews

kiego 

27.

05 

wycho

wanie 

fizycz

ne - 2g 

M.Zaw

adzki 

T. Kształtujemy motoryczność w formie zabawowej. Gry i zabawy ruchowe – PP. 

Lekcja 2-godzinna. 
Zabawy wywierają wszechstronny wpływ na organizm 

- wprowadzają radosny nastrój i dobre samopoczucie 

- stwarzają doskonałe warunki do czynnego wypoczynku 
- wyrabiają pozytywne cechy charakteru i umiejętność zespołowego działania. 
Motoryczność człowieka – całokształt zachowań, możliwości i potrzeb ruchowych 

człowieka.  

Główne cele związane z motorycznością:  

 dążenie do zwiększenia skuteczności ruchów człowieka; 

 podniesienie efektywności nauczania ruchu; 

 zastosowanie ruchu jako środka stymulacji rozwoju. 

Niektórzy autorzy  używają określenia „uzdolnienia motoryczne”. Są to dyspozycje, 

które stanowią podłoże rozwoju sprawności ruchowej i fizycznej. Wyróżniamy 

podstawowe cechy motoryczne :szybkość, siłę, koordynację, gibkość i wytrzymałość. 

Nie wszystkie kształtują się od razu, dzieci mają kłopoty z koordynacją np. Najdłużej 

utrzymuje się siła i wytrzymałość, choć i to się zmienia (Marian Woronin  Rekord 

  



Polski w biegu na 60 m. ustanowił w wieku niemal 32 lat – 6,51 s w 1987, Lievin. – 

czyli szybkość również utrzymuje się dosyć długo ) 

A oto kilka przykładów zabaw dla dzieci w różnym wieku. 
Zabawy rzutne z piłkami kształtujące szybkość i koordynacje wzrokowo-ruchową – 

Traf do celu zbiegu , wyznaczamy punkt na ścianie , koło, pachołek itp. Możemy 

wykorzystać różne piłki. Traf w puste miejsce ( wykorzystujemy różne cele ) 

Wykonujemy rzut tak jak do kosza – tylko w określony punkt na ścianie np. garażu. 

https://www.youtube.com/watch?v=ak_IvLZt-yQ 
https://www.youtube.com/watch?v=hg_NxIHkBX0 

 

 
27.

05 

doradzt

wo 

zawodo

we 

 

 

M. 

Brzesk

a 

 

To nasza ostatnia lekcja. 

Dziękuję Ci za udział w zajęciach doradztwa zawodowego. 

Życzę Ci, aby spełniły się Twoje marzenia i aby Twoja droga zawiodła Cię 

dokąd zechcesz.  

Pamiętaj! “...na białej kartce ciebie 

Czas jak chce wciąż gryzmoli coś, 

A Ty świat ponoć masz na dłoni, 

Lecz możesz zmieniać go, 

Nie pozwolić, by często ślepy los rządził. 

Po szkołach wiesz jak podpisać się, 

Ale nie tak pisze się Twoje "ja". 

Masz w sobie to, czego trzeba Ci, 

Na każdy krok, żeby żyć z całych sił...” 

Ja w Ciebie wierzę! Ty też zawsze wierz w Siebie! 

Jeśli będziesz potrzebować rady, konsultacji, czy po prostu pogadać, to 

pamiętaj, że jestem :) 

Przypominam Ci piosenkę na Twoją dalszą drogę   

  
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ak_IvLZt-yQ
https://www.youtube.com/watch?v=hg_NxIHkBX0


POSŁUCHAJ 

https://www.youtube.com/watch?v=Ocv4dAzsEDI 

Przypominam ścieżki kształcenia 

https://sp2pt.sharepoint.com/sites/Pedagodzy/Shared%20Documents/Gener

al/Zrzut%20ekranu%20(1).png  

Pobierz plik 

(jeśli się nie otwiera, zaznacz i kliknij prawym przyciskiem myszki – open link) 

1. 

https://sp2pt.sharepoint.com/:f:/s/Pedagodzy/ErxqzEDmlxxFj_UBRSsFOcYB_t2A2Zsu

hzg_Qalfxb8gkg?e=vDdORD 

Przypomnij sobie jak przygotować się do podjęcia decyzji zawodowej 

https://www.youtube.com/watch?v=Ocv4dAzsEDI
https://sp2pt.sharepoint.com/sites/Pedagodzy/Shared%20Documents/General/Zrzut%20ekranu%20(1).png
https://sp2pt.sharepoint.com/sites/Pedagodzy/Shared%20Documents/General/Zrzut%20ekranu%20(1).png
https://sp2pt.sharepoint.com/:f:/s/Pedagodzy/ErxqzEDmlxxFj_UBRSsFOcYB_t2A2Zsuhzg_Qalfxb8gkg?e=vDdORD
https://sp2pt.sharepoint.com/:f:/s/Pedagodzy/ErxqzEDmlxxFj_UBRSsFOcYB_t2A2Zsuhzg_Qalfxb8gkg?e=vDdORD


2.  

https://sp2pt-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mbrzeska_sp2pt_onmicrosoft_com/EU6m4KNEYNN

AnzRkTs6u1fcBaqwGfJQLPoDSq6SmlAYU9w?e=wZ1Jqm 

Przypomnij sobie swoje predyspozycje, aby właściwie wybrać kierunek kształcenia. 

Życzę Ci powodzenia na egzaminie. 

POZDRAWIAM 

Twój doradca zawodowy i pedagog szkolny 

Magda Brzeska :) 

 

   CZWARTEK   

28.

05 

biologi

a 2g 

K. 

Burnan

t 

Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 64-71. Zwróć szczególną uwagę na 

zagadnienia ujęte w punktach poniżej. 

Przepisz do zeszytu notatkę. 

Temat:  Pochodzenie człowieka 

 

 

1. Gatunek – Homo Sapiens - człowiek rozumny 

2. Stanowisko systematyczne człowieka 
3. Naczelne 
4. Swoiste cechy ludzkie 
5. Przebieg ewolucji człowieka. 

 

Praca domowa: 

Wymień 5 cech łączących człowieka z innymi człekokształtnymi 

brak Zajęcia 
on-line 
5.06 
g.13.30-
14 

https://sp2pt-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mbrzeska_sp2pt_onmicrosoft_com/EU6m4KNEYNNAnzRkTs6u1fcBaqwGfJQLPoDSq6SmlAYU9w?e=wZ1Jqm
https://sp2pt-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mbrzeska_sp2pt_onmicrosoft_com/EU6m4KNEYNNAnzRkTs6u1fcBaqwGfJQLPoDSq6SmlAYU9w?e=wZ1Jqm
https://sp2pt-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mbrzeska_sp2pt_onmicrosoft_com/EU6m4KNEYNNAnzRkTs6u1fcBaqwGfJQLPoDSq6SmlAYU9w?e=wZ1Jqm


 

 

 

 

 

 

28.

05 

matem

atyka 

M. 

Przyby

ł 
 
 
 

Temat: Pole koła i długość okręgu. 

  

Proszę obejrzeć film, w którym wyjaśnione są: 

- liczba π (pi), 

- długość okręgu, 
- pole koła. 
https://www.youtube.com/watch?v=lcOkwOcvkow 

Następnie wykonaj zadania z podręcznika: 5 str. 243, 1, 3 str. 248 oraz zad. 9 a i b po 2 

pierwsze przykłady. 

 

 Spotkani

e TEAMS 

10.30 - 

11.15 

 

28.

05 

j.polsk

i 

(2 

godz.) 

A.Szel

est 

Temat: (2 godz.) Cechy i funkcje reportażu 

  

Cel: rozpoznajemy reportaż jako gatunek dziennikarski, 

wskazujemy jego cechy. 

  

Zakres materiału: podręcznik str. 139-142; zeszyt ćwiczeń str. 

67; karta w pilkach zespołu w TEAMS. 

  

1. Ciche czytanie reportażu. 

2. Wskazywanie określeń, które mozna przypisać 

omawianemu tekstowi. (1str.142) 

3. Wprowadzenie wiadomości na temat reportażu (ramka str. 

Brak zadań do 
odesłania. 

Lekcja w 
TEAMS 
godz. 
9.30-
10.00 

https://www.youtube.com/watch?v=lcOkwOcvkow


142, karta w TEAMS). 

4. Wypisanie cech reportażu i analiza tekstu “Korepetycje 

przy herbacie”. (2str.142) 

5. Rozmowa o rodzaju I funkcji odczytanego reportażu 

(3str.142) 

6. Dyskusja na temat roli wypowiedzi publicystycznych w 

mediach (4str.142) 

7. Zadania 1, 2 str. 67-68 (zeszyt ćwiczeń) 

  

 
 

28.

05 

EDB I.Szym

czyk 

Temat: Powtórzenie wiadomości z pierwszej pomocy przedmedycznej. 

  

Tylko dla chętnych 

1. W jaki sposób dokonasz oceny osoby POSZKODOWANEJ? 

2. Ile czasu powinna trwać sprawna ocena oddychania  

u osoby nieprzytomnej? 

3. 4-letnia dziewczynka spadła z drzewa i bardzo jęczy. Co zrobisz w pierwszej 

kolejności? 

4. Czego objawami są: zaczerwienienia i swędzenie skóry, szybko powiększające się 

obrzęki, narastający ból, problem z oddychaniem? 

5. Jaki jest czas, po którym dochodzi do nieodwracalnych zmian w korze mózgowej 

przy NZK? 

6. Co wiesz o pozycji bocznej? 

7. U małego dziecka stwierdziłeś brak oddechu, co zrobisz? 

8. Na czym polega utrudnienie w RKO kobiety w ciąży? 

9. Kiedy powinno się unikać bezpośredniej wentylacji usta-usta? 

10. Co zrobić, gdy rana mocno krwawi? 

11. Co jest najczęstszą przyczyną śmierci w krajach rozwiniętych wśród dorosłych? 
 
 

  
 



 
 

 
 

 
 

PIĄTEK   
 

 
 

29.
05 

j.polsk

i 

(2 

godz.) 

A.Szel

est 

Temat: (2 godz.) Przybyłem, zobaczyłem, OCENIŁEM – 

piszemy recenzję 

   

Cel: redagujemy recenzję.  

  

Zakres materiału: podręcznik str. 209-211, zeszyt ćwiczeń 

str.86-89, karta w plikach zespołu w TEAMS. 

  

1. Omówienie zasad pisania recenzji (ramka str. 209, karta w 

TEAMS). 

2. Czytanie przykładowych recenzji (podręcznik str. 209-210). 

3. Analiza budowy przykładowych recenzji (zad.2-6 str. 210-

211). 

4. Zadania z zeszytu ćwiczeń str. 86-89). 

5. Pisanie recenzji (temat do wyboru:1). Najlepszy 

młodzieżowy kanał YouTube 2). W świecie planszówek – 

gry, od których nie można się oderwać). 

 

UWAGA: recenzje będą czytane na ocenę na następnej lekcji 

on line. 

 
 

Brak zadań do 
odesłania. 

Lekcja w 
TEAMS 
godz. 
9.30-
10.00 
 

29. j.angie J. Temat: Doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem - rozwiązywanie zadań  Lekcja na 



05 
 

lski Kostrz

ewa 

egzaminacyjnych. 

 

Zadania egzaminacyjne będą umieszczone na platformie Teams.  

platformi
e Teams 
g. 10.30-
11.15 

29.
05 
 

wos D. 

Zbroja 
 
 

Temat: Problemy współczesnego świata. 
Tematyka: pojęcia: bogata Północ, biedne Południe,  
                   pomoc humanitarna 

                  problemy społeczeństw biednego Południa 
 
 

Proszę zapoznać się z tekstem " Podział na kraje bogate i biedne" ze str. 184 
podręcznika. 
 
Następnie wykonaj polecenia. 
 
Wyjaśnij, co oznaczają termin: 
 " Pierwszy świat", " Drugi świat" i " Trzeci świat". 
 
Wymień wskazane w tekście cechy państw należących do tzw. Północy. 
 
 

Proszę spojrzeć na mapę ze str. 186 podręcznika. 
Następnie wykonaj polecenia. 
Rozstrzygnij, czy państwa członkowskie UE, w tym Polska, należą do Północy, czy do 
Południa. 
Wymień kontynenty, na których znajdują się państwa należące do Północy i kraje 
zaliczane do Południa. 
Odszukaj nazwy 5 państw, w których ponad 35% ludności cierpi głód. 
Rozstrzygnij, czy podane twierdzenie jest prawdziwe: " Wszystkie państwa położone na 
półkuli południowej należą do biednego Południa". Spróbuj uzasadnić swoją 
odpowiedź. 

Nie wysyłamy 
pracy do 
samodzielnego 
wykonania. 
Sprawdzimy na 
lekcji online. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lekcja 
online 
11.30-
12.15. 



 
 

W krajach rozwiniętej Północy rzadko dochodzi do klęsk żywiołowych. Jeśli się zdarzają 
bogate państwa szybko sobie z nimi radzą. 
Istnieje dobrze rozwinięty system opieki zdrowotnej, dostępny dla wszystkich. 
W krajach Południa klimat nie sprzyja człowiekowi. 
Susze, nieurodzaj, powodzie, huragany często dotykają ludność krajów Trzeciego 
Świata. 
Poziom opieki medycznej stoi na bardzo niskim poziomie. Brakuje leków, kadry 
medycznej 
i środków na finansowanie szpitali. 
 
 

Zapoznaj się z tekstem" Pomoc krajom najbiedniejszym" ze str. 187 podręcznika. 
 
Następnie wykonaj polecenia. 
1.Wyjaśnij, w jaki sposób państwa rozwinięte pomagają krajom biednego Południa. 
2.Podaj przykład sytuacji, w której mieszkańcy jakiegoś obszaru mogą potrzebować 

pomocy humanitarnej. 
 
 

Proszę wykonać ćwiczenie 1 ze s. 189 podręcznika. 
 
 

Z czego wynikają dysproporcje dotyczące jakości życia w różnych regionach świata? 
 
 

    NOTATKA 
Proszę zapisać pod tematem. 

We współczesnym świecie państwa rozwinięte gospodarczo zalicza się do tzw. bogatej 
Północy, w większości leżą one bowiem w północnej części ziemskiego globu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Z kolei kraje słabo rozwinięte gospodarczo są usytuowane głównie na południowej 
półkuli i tworzą tzw. biedne Południe. 
Ludzie zamieszkujący te obszary borykają się z licznymi trudnościami, takimi jak: 
głód, przeludnienie, analfabetyzm, niedostatecznie rozwinięty system opieki 
zdrowotnej czy ograniczony dostęp do edukacji. Do problemów Południa zalicza się 
także duże zadłużenie zagraniczne oraz niesprzyjające warunki klimatyczne. 
Zamożniejsze kraje organizują na terytoriach dotkniętych głodem i kataklizmami 
pomoc humanitarną-dostarczają tamtejszej ludności żywność, środki czystości, wodę 
pitną 

oraz zapewniają opiekę medyczną. 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

Temat: Problemy współczesnego świata -globalizacja. 
 Tematyka: pojęcie: globalizacja przejawy procesu globalizacji, pozytywne i negatywne 
skutki globalizacji. 
 
 

Proszę zapoznać się z podrozdziałem "Globalizacja"(str. 185 w podręczniku). 
Następnie wykonaj polecenia. 
 
1.W jaki sposób wydarzenia zachodzące w różnych regionach współczesnego świata 
mają wpływ na sytuację na całym globie? 

2.Co będziemy określać mianem globalizacja? 

3.Wskaż najważniejsze przejawy procesu globalizacji. 
 
 

Na podstawie tabelki (str.185 w podręczniku) wymień skutki globalizacji. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nie wysyłamy 
pracy. 
Sprawdzimy na 



 

                  NOTATKA 
           Proszę przepisać do zeszytu. 

 
 

   Globalizacją nazywamy proces polegający na zacieśnianiu się relacji między różnymi 
regionami świata oraz rozprzestrzenianiu się w nich podobnych zjawisk. 
Towarzyszy jej między innymi gwałtowny rozwój komunikacji. 
Skutkami globalizacji są m.in. ułatwienie dostępu do nowoczesnych technologii, 
informacji, osiągnięć kultury, duży wybór towarów.  
Z drugiej zaś strony globalizacja przyczynia się do pogłębiania różnic ekonomicznych 
między państwami najbiedniejszymi a najbogatszymi, upadku wielu małych firm, 
ujednolicenia 

stylu życia. 
 
 

Praca do samodzielnego wykonania. 
Ćw.2/ 188 

Ćw. 3/ 188 

Ćw. 4/ 189 
 
 

 

lekcji online. 
 

29.
05 

wycho

wanie 

fizycz

ne 

A.Odr

zywół 

Temat: Przechodzenie poprzeczki i lądowanie w skoku wzwyż. 

 

Obejrzyj film. 

https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ssZ98 

 

 

 Dowiedz 

się kto 

 jest 

rekordzis

tą 

 igrzysk  

olimpijski

ch 

https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ssZ98


 w skoku 

wzwyż. 

 

 

29.
05 

wycho

wanie 

fizycz

ne 

F.Szy

mczyk 

Temat: Ocena postawy ciała. Wady postawy ciała. Pracę do oceny 

odeślij do 

2.06.2020r. 

Odszuka

j w 

różnych 

materiał

ach 

wady 

postawy 

ciała i 

opisz je 

29.

05 

wycho

wanie 

fizycz

ne 

M.Zaw

adzki 

T. Oceniamy gibkość dolnego odcinka kręgosłupa. Z działu 

LA – PP. 

Gibkość to zdolność osiągania dużej amplitudy i 

obszerności ruchów. Jest uzależniona od wielu czynników 

- elastyczności ścięgien, wiązadeł i włókien mięśniowych 

- stanu powierzchni stawowych 

- stanu pobudzenia układu nerwowego 

- pory dnia i temperatury otoczenia 

Systematyczny trening zwiększa gibkość i jest ona 

znacznie większa w porównaniu z dziećmi nie trenującymi. 

Gibkość jest ujemnie skorelowana z siłą, można to jednak 

zniwelować poprzez racjonalne dobranie ćwiczeń. 

 Ćwiczenia gibkościowe należy stosować na każdych 

zajęciach. Powinny być wykonywane z narastającą 

  

 

Czyli 

należy 

stwierdz

ić, że 

gibkość 

jest 

mniejsza 

rano, po 

wychłod

zeniu 

org. i po 

zmęczen

iu, w 

stresie. 
  
  
  



obszernością i intensywnością ruchów. 

Maksymalną amplitudę w stawach uzyskuje się po różnej 

liczbie powtórzęń. 

- ręka uzyskuje pełny zakres ruchu po 10 powt. 

- kręgosłup po 20-25 X 

- staw barkowy, kolanowy po 30 X 

- staw biodrowy po 40 X 

Po przekroczeniu tych liczb następuje obniżenie amplitudy 

ruchu, co jest efektem zmęczenia. 

Kilka ćwiczeń gibkościowych 

- Skłony z pogłębianiem 

- Wymachy RR w różnych płaszczyznach 

- W leżeniu przodem – RR w bok – dotknięcie nogą 

grzbietu dłoni przeciwnej 

- W leżeniu przodem kołyska 

- W klęku skrętoskłony z dotknięciem do pięty 

- W siadzie rozkrocznym skręty tułowia 

Zadanie do wykonania 

Stajemy na stabilnym podwyższeniu np. może to być 

stołek. 

Wykonujemy skłon w przód , sięgając dłońmi 

maksymalnie w dół. Mierzymy odległość do podłoża. 
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bezpiecz

eństwa i 



Wynik bardzo dobry to + 20 cm . Dobry + 10 cm. 

  

T. Boccia – współzawodnictwo w grze. Rekreacja – PP. 

  

Zabawy są przepełnione pozytywną energią i są 

uwielbiane przez dzieci. Ich zaleta jest ruch – a ruch 

fascynuje dzieci i młodzież. 

https://www.youtube.com/watch?v=bojqjx-PoH0 
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PONIEDZIAŁEK – dzień wolny od zajęć dydaktycznych  
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https://www.youtube.com/watch?v=bojqjx-PoH0
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Thema: In der Apotheke. Wortschatz und Übungen. (W aptece. Słownictwo i 

ćwiczenia.) 

 Sprawdzenie pracy domowej - powtórzenie czasowników modalnych 

 zapoznanie się ze słownictwem 

 Rozumienie ze słuchu - dialog w aptece 

 Zdania warunkowe ze spójnikiem wenn. 

Ćwiczenia do 

zrobienia w notesie 

zajęć lub w zakaładce 

zadania 

Lekcja 

na Ms 

Teams 

środa 

10.00 
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Temat: U lekarza.  
 
zakres materiału: 

 Pulsoksymetr 

 Prześwietlenie 

 Tomografia 

 Ultrasonografia 

 Badanie dopplerowskie 

 EKG I EEG 

 Rezonans magnetyczny 
 

Formy pracy ucznia: 

 Lekcja on-line 
----------------------------------------------------------------------------------------- 
Temat: U lekarza.  
 
zakres materiału: 

 Pulsoksymetr 

 Prześwietlenie 

 Tomografia 

 Ultrasonografia 

 Badanie dopplerowskie 

 EKG I EEG 

 Rezonans magnetyczny 

 
 
 

Rozwiązanie 
zadania 1 str.245  
w Notesie zajęć  

lub zakładce 
Zadania 

 
 
 
 
 
 

--------------------- 
 

 
 
 
 
w indywidualnym 
Notesie 
zajęć/Zadanie 
domowe. 

 
 
 
 
Lekcja 
on-line 
9.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------
--------- 
 
 
 
Materiały 
dodatko

we 
Bibliotec



 

Formy pracy ucznia: 
1. Praca z podręcznikiem str. 242- 245 
2. Praca z plikiem pdf zamieszczonym w zakładce Pliki. 
3. Wypełnianie karty pracy. 
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D. 

Zbroja  
Temat: Bliski Wschód na przełomie XX i XXI wieku. 
Tematyka: przebieg konfliktu na Bliskim Wschodzie 
 

 
Proszę przypomnieć sobie okoliczności państwa Izrael a także konflikt arabsko-
żydowski. 
 

 
Konflikty militarne Żydów z Arabami nie tylko nie rozwiązały żadnych problemów a 
wręcz je nasilały. 
 
Proszę zapoznać się z podrozdziałem "Panarabizm" (s.232 w podręczniku). 
Podaj okoliczności narodzin ideologii panarabizmu. 
Co ta ideologia głosiła? 
Podaj przyczynę niepowodzenia panarabizmu.  
 

 
Zapoznaj się z treścią podrozdziału " Islamizm"(s.233 w podręczniku). 
Czym jest islamizm? 
Wyjaśnij pojęcie dżihad. 
Czego pragną islamiści? 
Wymień przyczyny islamizmu. 
 

 
Czy na pojawienie się tych dwóch ideologii mógł mieć wpływ konflikt kulturowy i 
cywilizacyjny między światem Arabów a światem Zachodu? 

 lekcja 
online 
godz.11-
11.45 

 



 

 
Terroryzm to stosowanie przemocy w celu wymuszenia spełniania żądań politycznych, 
finansowych, religijnych lub innych. 
 
Współcześnie na gruncie arabskim zjawisko to wyrasta bezpośrednio z poglądów 
radykalnych islamistów. Dla tej stosunkowo nielicznej grupy dążenie z jednej strony  
do utworzenia państwa opartego wyłącznie na prawie islamskim i religii islamskiej, a z 
drugiej -do wyeliminowania wszelkich wpływów cywilizacji zachodniej w świecie 
arabskim stało się istotą podejmowanych działań. Kierując się zasadą, że cel uświęca 
środki, podejmują się akcji polegających na wymuszeniu na własnych rodakach 
posłuchu  
(przez zastraszanie), a na społeczności zachodniej -opuszczenia świata arabskiego i nie 
ingerowania w jego wewnętrzne sprawy. 
Przykładem takich działań może być polityka, którą prowadził Osama bin Ladena wraz 
ze swoją organizacją terrorystyczną Al.-Kaidą. 
 

 
Proszę zapoznać się z celami działań Al.-Kaidy (s.234 -na górze strony) i odpowiedzieć 
na pytanie:  
 
W jakim stopniu terroryści są w stanie zrealizować swoje cele? 
 
Na udzielenie odpowiedzi może pomóc także podrozdział  
" Wojna w Afganistanie" (s.234-235). 
 

 
Konflikt przyniósł wiele ofiar po stronie państw zachodnich, które traciły żołnierzy 
wysyłanych do Afganistanu, a później do Iraku w ramach walki z terrorystami. 
Ofiary ponosiła także ludność cywilna krajów zachodnich, gdyż terroryści organizowali 



kolejne ataki, aby zmusić rządy zachodnie do wycofania swoich wojsk z terenów 
zajmowanych przez Arabów. Ginęli też niezaangażowani w walki mieszkańcy państw 
arabskich, stając się ofiarami działań zbrojnych między siłami Zachodu a terrorystami. 
Wszystkie te działania jeszcze bardziej nasilały nienawiść po obu stronach, 
uniemożliwiając dojście do jakiegokolwiek porozumienia. Po początkowych sukcesach 
sił zachodnich w Afganistanie szybko się okazało, że przewaga techniczna i militarna nic 
nie daje w obliczu przejścia talibów do działań partyzanckich. W rezultacie walki w tym 
kraju trwają do dziś, pochłaniając kolejne ofiary. 
 

 
Kolejnym przykładem jest wojna w Iraku. Jego pierwsza odsłona w 1990 r. nie budziła 
moralnych zastrzeżeń (świat potępił atak Iraku na Kuwejt), a działania USA wsparło 
wiele państw zachodnich. Natomiast druga wojna w tym kraju w 2003 r. 
wzbudziła wiele wątpliwości co do prawdziwych intencji Stanów Zjednoczonych i 
Wielkiej Brytanii. Po pokonaniu sił Saddama Husajna powtórzył się w Iraku ten sam  
scenariusz co w Afganistanie. Siły amerykańskie i brytyjskie stały się celem ataków 
terrorystycznych, że sam Irak zaczął się pogrążać w anarchii. 
 

 
Niejako na marginesie tych wydarzeń wciąż trwał w Izraelu konflikt między 
Palestyńczykami i Żydami. 
 
Proszę przeczytać podrozdział " Autonomia Palestyńska"(s.237-238) i wykonać 
polecenia. 
 

 
1. Co rozumiemy pod pojęciem " pierwsza intifada"? 
2. Kiedy się rozpoczęła i kiedy skończyła? 
3. Przedstaw treść porozumienia OWP z Izraelem zawartego w 1993 r. 
4. Podaj przyczyny drugiej intifady (2000 -2005) 

 



 
     Spójrzcie na ilustrację w podręczniku (s.238). 
Ten mur stał się symbolem podziału zwaśnionych narodów i niechęci obu stron do 
znalezienia rozwiązania tego konfliktu. 
 

 
   Jaka jest wasza opinia na temat przyczyn konfliktów targających światem arabskim. 
 

 
           NOTATKA- zapiszcie do zeszytu. 

 
   1. Ideologie rozpowszechnione na Bliskim Wschodzie. 
              * panarabizm - istnieje jeden naród arabski, który powinien żyć w 
zjednoczonym  
                państwie arabskim 
              * islamizm-islam to zarazem religia i system polityczny 
2. Terroryzm   
            * działalność Al.-Kaidy-organizacji terrorystycznej skupiającej islamistów 
3.Wojna z terroryzmem. 
4.Wojna w Afganistanie (od 2001 r.) 
5. Wojna w Zatoce Perskiej  
              * pierwsza wojna w Zatoce Perskiej (1990-1991) -zajęcie Kuwejtu przez 
dyktatora 
                  Iraku Saddama Husajna  
             * druga wojna w Zatoce Perskiej (2003-2011) 
6. Konflikt arabsko-izraelski. 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------- 

 



Temat: Integracja europejska. 
Tematyka: cele i główne etapy rozwoju Unii Europejskiej. 
 

 
Proszę przypomnieć sobie przyczyny i skutki II wojny światowej. 
 

 
Świadomość możliwości wybuchu kolejnego międzynarodowego konfliktu militarnego 
skłaniała wielu europejskich polityków do podjęcia jeszcze większych wysiłków celem 
zainicjowania trwałych i skutecznych procesów integracyjnych w Europie. 
Ich inicjatorem był Robert Schumann, a pierwszą instytucją realizującą tę ideę w 
praktyce stała się Europejska Wspólnota Węgla i Stali. 
 

 
Proszę zapoznać się z treścią podrozdziału " Od EWWiS  do UE"(s.241-242). 
 
Następnie uzupełnić kalendarium procesu integracji europejskiej. 
 
1952 - Utworzenie EWWiS, czyli...……………….………….. 
           Państwami założycielskimi były...……….... 
………………………- Powstanie Europejskiej Wspólnoty Gospodarczej ( EWG) i Europejskiej  
                             Wspólnoty Energii Atomowej (Euratom). 
1973-1986-Rozszerzenie Wspólnoty Europejskiej o sześć państw...…………………….. 
 

 
………………………..- Zawarcie traktatu w Maastricht. Przewidywał on: 
                          * 
                          * 
                          * 
 1 listopada 1993 r.-...…………………………. 
 



 
………………………..      - Przystąpienie do UE: Cypru, Czech, Estonii, Litwy, Łotwy, Malty, 
Polski, 
                Słowacji, Słowenii i Węgier. 
2007- Przystąpienie do UE...…………………………………. 
 

 
2013- Przystąpienie...………………………………... 
 

 
 

Podaj mocne i słabe strony procesów integracyjnych w Europie. (ustnie) 
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Temat: Pojęcie i cechy algorytmów. 

    Sposoby zapisywania algorytmów. 

    Schematy blokowe. 

  

Zakres materiału: Algorytmika 

  

Zapoznaj się z materiałem: 

Co to jest algorytm oraz w jaki sposób możemy zapisywać algorytmy. Co to są 

schematy blokowe. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=moEI606ObeU 

  

https://www.youtube.com/watch?v=VKoQeV8e45w 

  

Układanie algorytmów za pomocą schematów blokowych: 

Spróbuj wykonać samodzielnie zadania przedstawione na końcu filmiku poniżej. 

adres e-mail 

nauczyciela:  
  

hpirek@sp2pt.on

microsoft.com 
  
  

informatyka.henpi

r@wp.pl 

 

https://www.youtube.com/watch?v=moEI606ObeU
https://www.youtube.com/watch?v=VKoQeV8e45w
mailto:hpirek@sp2pt.onmicrosoft.com
mailto:hpirek@sp2pt.onmicrosoft.com
mailto:informatyka.henpir@wp.pl
mailto:informatyka.henpir@wp.pl


  

https://www.youtube.com/watch?v=LWNUczvbEgM 

  

Wykonaną pracę zapisz tylko na swoim komputerze, nie wysyłaj. 

  

Na następnych lekcjach będziemy układali algorytmy za pomocą schematów blokowych 

w programie „Magiczne bloczki... 

 

           NOTATKA 
 

Pojęcie i cechy algorytmu 

Algorytm – sposób postępowania według którego chcemy rozwiązać postawiony problem. 

Cechy algorytmu: 

1. skończoność (algorytm powinien mieć swój naturalny koniec), 

2. określoność (operacje i porządek ich wykonania powinny być ściśle określone, 

niezależnie od obiektów, na których są wykonywane), 

3. ogólność (algorytm powinien dotyczyć pewnej grupy problemów, a nie 

pojedynczego zadania), 

4. efektywność (algorytm powinien dążyć do celu możliwie jak najprostszą drogą 

), 

5. poprawność (algorytm powinien dawać zawsze dobre wyniki) 
Sposoby zapisu algorytmów: 

1. Opis słowny 

2. Lista kroków 

3. Schemat blokowy 

4. Język programowania 
Ad1. Opis słowny 

Przykład. Algorytm znajdujący średnią arytmetyczną dwóch liczb rzeczywistych 

 Weź dwie liczby i dodaj je do siebie. Otrzymany wynik  przez 2. 

Ad2. Lista kroków 

https://www.youtube.com/watch?v=LWNUczvbEgM


Lista kroków  to najprostszy i jednocześnie najbardziej naturalny  sposób zapisywania 

algorytmu. Polega na opisie reguł postępowania za pomocą kolejnych kroków, punktów. 

Sposób często stosowany chociażby na lekcjach matematyki, na których nauczyciel podaje 

schemat rozwiązania zadania danego typu. 

Elementem charakterystycznym w tym sposobie zapisu jest numeracja poszczególnych kroków 

(wierszy). 

Przykład. Algorytm znajdujący średnią arytmetyczną dwóch liczb rzeczywistych 

Krok 1. Pobierz pierwszą liczbę. 

 Krok 2. Pobierz drugą liczbę. 

 Krok 3. Dodaj liczby do siebie. 

 Krok 4. Wynik sumowania podziel przez 2. 

 Krok 5. Wyświetl wynik. 

 Krok 6. Zakończ 

Powyższy algorytm możemy zapisać również za pomocą listy kroków pomijając słowa krok: 

 1. Pobierz pierwszą liczbę. 

 2. Pobierz drugą liczbę. 

 3. Dodaj liczby do siebie. 

 4. Wynik sumowania podziel przez 2. 

 5. Wyświetl wynik. 

 6. Zakończ 

Ad3. Schemat blokowy 

Ad4. Języki programowania 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 


