Klasa 7A
wychowawca: Agata Paul

6 maja - 12 maja

data | przedmiot | nauczyciel | temat lekcji oraz forma pracy ucznia (praca | sposob odeslania zadan | dodatkowe uwagi

wg planu z podrecznikiem, wyslanie linku do filmu, do sprawdzenia

pliku, prezentacji, wypracowanie, ¢wiczenie
itp.)
6.05 Geografia Anetta
(2h) Cieslik Temat. Wplyw transportu na rozwoj Prosze o przystanie Zapraszam na lekcje
przemystu i ustug. pracy domowej z online 13 maja o
poprzedniego tematu godzinie 9.00
glla;ta ) Na podstawie tekstu z podrecznika (str. 187- uczniéw o numerach:
zZalrane

189) uzupelnij notatke i przepisz jg do zeszytu:
1. Spedycja-

2. Centrum logistyczne-

3.Autostrady i drogi ekspresowe w Polsce
(mapa strona 187).

4. Rola transportu morskiego:

- umozliwia wymiang handlowg z innymi
krajami,

7A-9, 15,18

7B-
10,18,19,20,21,22,23,25,
28

7C-19,20,25,28,29,30,31




6.05

- umozliwia przewoz duzych ilosci tadunkow na
znaczne odlegtosci,

- daje miejsca pracy,
- wphywa na rozwoj gospodarki kraju.

Temat: Wplyw transportu na rozwoj
przemyslu i uslug -¢wiczenia.

W ramach podsumowania tematu lekcji
wykonaj ¢wiczenie 6 str. 115.

Powodzenia ©

Urszula
Ratajczyk

Thema: Mein Haustier - Ubungen.

Wykonaj ¢wiczenia 2,3/46 oraz 5,6,7/47
pamietajac, ze w Bierniku (Akkusativ) rodzajnik ma
nastepujaca forme:

N. wer? | der die die
was? ein eine -
Akk.we | den die die
n?was? | einen eine -

Przypominam odmiane czasownika wyrazajgcego
zyczenie (chciatbym). Zwré¢ uwage na forme dla 1i
3 0s.l.poj. (ich = er,sie,es )

mochten
ich mochte wir mochten
du mochtest ihr mochtet

er,sie,es mochte sie, Sie mochten

Do sprawdzenia odsytacie
tylko éw.6,7/47

na adres
uratajczyk@sp2pt.onmicr
osoft.com

do 11.05.20r.

Lekcja
na MSTeams
$r. 10.00
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6.05 | Matematyka | Agata Temat: Dziatania na potegach. éroda
Paul 11:00-11:30
Cel lekcji: Doskonalenie umiejetnosci lekcja online
Marta wykonywania dziatan na potegach.
Szafranek Zakres materiatu:
e obliczanie poteg o wykfadnikach
naturalnych
e mnozenie i dzielenie poteg o
jednakowych podstawach
® potega potegi
e mnozenie i dzielenie poteg o
jednakowych wyktadnikach.
6.05 | Jezyk Jolanta Temat 1: Description of a journey- opis Brak pracy domowej. Proszg
angielslki Chrzest podrozy Podczas dzisiejszych zaje¢ poznamy E;%g?giﬁfac do
grupa

zasady /wskazowki jak nalezy opisa¢ podréz w
jezyku angielskim Jak powinien wygladac¢
dobry plan? PROSZE O WP||ISANIE
NOTATKI DO ZESZYTU :

WSTEP ( INTRODUCTION) : you put the
information about the place you were going to
( the name, what the journey was like — good or
bad-why?)

ROZWINIECIE MAIN BODY : you describe
what happened and in what order
ZAKONCZENIE (CONCLUSION) :
information how the journey ended. Prosz¢
pamigtac, ze w rozwini¢ciu nalezy uwzglednic
stowa tj : First, -Najpierw/ Then,- Potem,




Next/After that/ Finally- Na koniec.. 2. Prosze
zapoznac si¢ z przyktadowym modelem
wypracowania na str.68 ¢w 1 oraz wystucha¢
$ciezki dzwickowej 2.16. do

Jezyk Julita Temat: Pierwszy okres warunkowy - ¢wiczenia | Odpowiedzi zadan na “plusa” | Lekcja online
angielski Kostrzewa Czy znasz przesady W kulturze brytyjskiej? proszg wyslac najp6znicj 6 Sroda 12- 12:45
Ly .. . . maja na

grupa 2 Obe,JrzyJ fllm I przypomnij sobie tworzenie ikostrzewa@sp2pt.onmicroso
Marta zdan w pierwszym trybie warunkowym: ft.com w formie zdjecia.
Szafranek
https://www.youtube.com/watch?v=8Fb1xw3
! ! = . . ’
eURQ&1=69s Odpowiedzi do zadan
obowigzkowych pojawig si¢
Nastepnie wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen: | w notatkach na Teamsach.
Zad. 9,10 str.47
Zadanie dla chetnych na “plusa”:
11,12 str. 47
7.05 | Jezyk polski Magdalena Temat: Spprawdzian lietracki - tworczosé mizdebska@sp2pt.onmicr | |_ekcja online
(2h) lzdebska Adama Mickiewicza. Omowienie i poprawa osoft.com 12.00-12.30
sprawdzainu.
Marta Cel: sprawdzenie wiadomo$¢i i umiejetrnosci
Szafranek

ucznia z teorii literatury i znajomosci lektur
obowigzkowych omawianych na lekcjach
jpolskiego: ballady, sonety, “Reduta Ordona”,
“Smier¢ Putkownika”

Sprawdzian w wersji online podczas lekcji
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7.05 Informatyka Henryk
Pirek Temat: Tworzenie tabel adres e-mail
nauczyciela :
Zakres materialu: Praca z edytorem tekstu.
hpirek@sp2pt.onmicroso
Wykonaj ¢wiczenie pn. INFORMATYKA — ft.com
PLAN LEKCJI (w zatgczniku).
Podczas wykonywania zwrd¢ uwage na
wysrodkowanie tekstu oraz rodzaj informatyka.henpir@wp.
i grubosci linii. pl
Zapisz plik pod nazwa: (Imie, nazwisko, termin realizacji do
klasa) 07.05
7.05 Biologia (2h) Katarzyna Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 176, | W tym tygodniu nie
Burnant 181 - 184. przysytasz pracy domowej.
Zwrd¢ uwage na zagadnienia ujete w punktach
Marta ponize;j.
Szafranek Przepisz do zeszytu ponizszg notatke.

Temat: Obwodowy uktad nerwowy.

1. Elementy obwodowego uktadu nerwowego i ich
funkcje:

- nerwy czaszkowe — (12 par), tworzg je nerwy
czuciowe,

ruchowe i mieszane, unerwiajg narzady zmystéw,
miesnie mimiczne, slinianki oraz nerw btedny,

- nerwy rdzeniowe — (31 par), tworzg je nerwy
mieszane,

unerwiajg skére, miesnie szkieletowe.

2. Rodzaje nerwdw ze wzgledu na budowe i
kierunek
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przewodzenia impulséw nerwowych:

- nerwy czuciowe — receptor - osrodkowy uktad
nerwowy

- nerwy ruchowe — osrodkowy uktad nerwowy -
efektor

- nerwy mieszane — przewodzg impulsy w typowych
dla

siebie kierunkach.

3. Odruch — szybka, niezalezna od woli reakcja
efektora

(narzadu wykonawczego)

na bodziec, zachodzaca przy udziale
osrodkowego uktadu nerwowego.

4. tuk odruchowy — droga jaka przebywa impuls
nerwowy

miedzy receptorem a efektorem.

5. Rodzaje odruchdw, ich cechy i znaczenie:

a. odruchy bezwarunkowe:

- wrodzone

- automatyczne

- niewygasajgce

- niezalezne od woli

- np. reakcja Zrenicy na swiatto

b. odruchy warunkowe:

- nabyte w wyniku doswiadczenia

- wyuczone

- wygasajace

- zalezne od woli

- np. reakcja na Swiatfa uliczne.

Praca do samodzielnego wykonania:

- Wymien po 3 przyktady odruchéw warunkowych
| bezwarunkowych

Temat: Autonomiczny uktad nerwowy.
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1. Charakterystyka autonomicznego uktadu
nerwowego:

- sktada sie z czesci wspotczulnej i czesci
przywspoétczulnej

- odbiera bodzZce z wnetrza ciata

- unerwia narzagdy wewnetrzne

- dziata niezaleznie od woli

Praca do samodzielnego wykonania:

- Kiedy uaktywnia sie uktad wspétczulny a kiedy
przywspotczulny?

(Odpowiedzi nie przysytaj.)

Anna
Skrzypczynska-
Krata

Temat: Majowe Spiewanie

Cele lekcji
Uczen potrafi :

$piewac piesn Witaj, majowa jutrzenko, zwang
tez Mazurkiem 3 Maja; definiowac stowo
konstytucja;

wykazywac¢ cechy mazura; wykazywac roznice
pomiedzy mazurem, a mazurkiem; wymieni¢
mazury i mazurki polskich kompozytoréw.

Otworz ponizszy link 1 zapoznaj si¢ z
materiatem lekcji:

https://epodreczniki.pl/a/majowe-
spiewanie/DzyIEJSBJ

Brak zadan do odestania
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8.05 | Jezyk polski Magdalena | Temat: O stereotypch w rodzinie - Magda mizdebska@sp2pt.onmicr | Lekcja online
(2h) lzdebska Papuzifiska “Wszystko jest mozliwe” osoft.com 12.00-12.30
Marta Cel lekcji:- potrafimy wskaza¢ i oméwic
Szafranek elementy $wiata przedstawionego;
dokonujemy charakterystyki bohaterdw lektury
Zakres materiatu: lektura — Magda Papuziniska
“Wszystko jest mozliwe”
1. Nazywamy rodzaj i gatunek literacki
utworu M. Papuzinskiej
2. Nazywamy i okreslamy elementy Swiata
przedstawionego- czas i miejsce akcji,
bohaterow, wydarzenia, problematyka.
3. Okreslamy zachowanie bohaterow-
charakteryzujemy rodzine “Zétwika”,
oceniamy postepowanie rodzicow i
rodzenstwa bohatera.
4. Wyjasniamy pojecie “stereotypu” i
wyjasniamy, jakie stereotypy w obrebie
rodziny zaprezentowata autorka w
swoim utworze
5. Sporzadzamy notatke z lekgcji.
8.05 Matematyka | Agata Temat: Dziatania na potegach - ¢wiczenia. Nie przesytaj Dla chetnych*
Paul rozwigzania zadan z tej zadanie 18 str.236
e Zapisz w zeszycie temat lekgji. lekgji.
Marta e Korzystajgc z wtasnosci poteg, rozwigz
Szafranek w zeszycie zadanie 21 str.259 i zadanie
13 str.235
8.05 Agata Temat: Notacja wyktadnicza. Nie przesytaj rozwigzania
Paul zadan z tej lekciji.
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Plastyka

Marta
Szafranek

e Zapisz w zeszycie temat lekgji.

e Kliknij link i obejrzyj filmik
https://www.youtube.com/watch?v=IABOndg1GM
Y

e Rozwiaz zadanie 1 str. 238
i zadanie 5 str.239

Jadwiga
Jaszkowska

Land art — sztuka ziemi.

Chce wam dzisiaj przedstawi¢ niezwykle ciekawy
kierunek w sztuce — land art. Powstat on w latach
siedemdziesigtych XX w. i realizowat postulaty
wyijscia sztuki z galerii. Nawigzywat do ideii
ekologicznych oraz do sztuki archaicznej. Artysci
tego nurtu tworzg najczesciej monumentalne
konstrukcje ziemne oraz gigantyczne wzory w
Srodowisku naturalnymi bez uszczerbku dla tego
Srodowiska. Ich dziatania nie sg nastawione na zysk
( nie mozna ich sprzedac), ani na zdobycie
popularnosci — obiekty przez nich stworzone
istniejg krétko lub podlegaja erozji. Artysci do
swoich prac wykorzystujg gtéwnie nateriaty
naturalne tj. ziemia, piasek, kamienie, gatezie itp.
Do najbardziej znanych akcji zwigzanych z land
artem nalezg gigantyczne instalacje twédrcy o
pseudonimie Christo ( np. kurtyna w Wielkim
Kanionie Kolorado ). Kazdy z nas, czy to rysujac na
piasku , czy uktadajgc we wzory kolorowe kamyki,
tworzyt miniaturowe dzieta sztuki ziemi :)

Prosze koniecznie obejrzec filmiki do ktérych linki
zamieszczam ponizej.
https://www.youtube.com/watch?v=JTnHiOA6a0E
https://www.youtube.com/watch?v=tEEJnK6h040
https://www.youtube.com/watch?v=xSUyRUxn3F8

Dla chetnych:
wykonaj wtasng
prace w stylu land
artu, zréb zdjecie
pracy i przeslij na
mojego maila.
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https://www.youtube.com/watch?v=W5Q-R3s6Svc

Tomasz
Kroczynski

1.Temat: Doskonalimy rzuty pilka do kosza
z roznych pozycji.
2.Temat:Doskonalimy prowadzenie pitki
kozlowaniem ze zmiang reki
i Kierunku .

Zapoznaj sie
z zatacznikami

Maciej
Zawadzki

Pilka koszykowa — historia powstania.
Z zakresu — gry zespolowe.

Za rok, w ktorym powstata koszykowka,
uznaje si¢ 1891. Jej pomystodawcg jest niejaki
James Naismith. Koszykowka powstata w
Springfield w Masssachusetts 1 byta
odpowiedzig na niekorzystne warunki
pogodowe, ktére uniemozliwiaty studentom
uprawianie sportu na $wiezym powietrzu.
Zamknieci w sali gimnastycznej, zaczeli
¢wiczy¢ koszykowke, ktorej koncepcija byta
pomystem Naismitha. Na poczatku uczniowie
uzywali pitki do futbolu, jednak okazala si¢
zbyt niewygodna. Nauczyciel zanotowat zasady
koszykdwki i w ten sposob rozpoczeta sie
wielka era tego sportu.

Lecz byla to juz gra usystematyzowana i
opisana. Tak naprawde grano juz wczesniej na
plantacjach bawelny i innych, gdzie wrzucano
pitke do koszy do zbioru brzoskwin
zawieszonych na drzewach. Ciekawostka - nie
byto dziury w dnie, wigc przy koszu stala
drabina — aby wyjmowac pilke.

W ciggu zaledwie pi¢c¢dziesigciu lat
koszykdéwka zdobyta popularno$¢ w catej

Zadania dla ucznidow
chetnych -

ocena dodatkowa ( czyli
plusy za aktywnos¢, dwa
pytania)

Prace odsytac na
mzawadzki@sp2pt.onmicr
osoft.com

Czym jest draft w NBA i

w ktdrym roku Koby
Bryant zostat wybrany?
Na ktdrych Igrzyskach
Olimpijskich

po raz pierwszy zawodnicy
NBA rywalizowali

z amatorami i kto

zostat Mistrzem
Olimpijskim?
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Ameryce, a w trakcie kolejnych — na $§wiecie.
W roku 1946 powstato BAA.

(Basketball Association of America), a kilka lat
pozniej jej nazwa zostala zmieniona na
National Basketball Association. Dzisiaj kazdy,
niezaleznie od kraju, styszal o koszykowce i
mial okazje sprobowac uroku tego niezwyklego
sportu. Cho¢ zasady koszykowki sg niezwykle
proste, sport ten budzi wiele emocji i sprawia
naprawde wielkg frajde, dlatego niemal na
kazdym boisku czy sali gimnastycznej mozna
znalez¢ specjalny kosz do koszykowki.
Najwazniejsze postaci koszykowki NBA.
https://www.youtube.com/watch?v=8WCDs0K
JhLo

Na szczegolng uwage zasluguj¢ najwybitniejszy
zawodnik w historii — Michael Jordan
https://www.youtube.com/watch?v=VNx29 zX
woU W tym roku $wiat koszykowki doznat
niepowetowanej straty. W wypadku $migtowca
zgingl Kobe Bryant . Tu mozesz zobaczy¢
krotka historie kariery tego wybitnego gracza.
https://www.youtube.com/watch?v=fcKmHaL
WRtw

Gimnastyka korekcyjna — éwiczenia
w domu.
1. Cw. antygrawitacyjne — ktadziemy
ksigzke na gtowie 1 wspigcia na palce
2. Cw. elongacyjne — w lezeniu przodem
siegamy max. Do przodu przektadajac
przedmiot z R do R.

Z zakresu
Edukacja
Zdrowotna
Przygotowanie
bezpiecznej
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Krystyna
Petka

Marta
Szafranek

3. Cw. m brzucha — w lezeniu
przewrotnym przektadamy pitke lub
inny przedmiot za glowe.

4. To samo wkladamy pitk¢ do miski za
glowa.

5. Brzuszki przy $cianie w odl. 2 m. z
odbiciem pitki o §ciang.

6. Cw. m grzbietu — odbicia pitki w
lezeniu przodem.

7. Cw. rozciagajace w obrebie bioder i
miednicy. W lezeniu tylem wymach
prostej N do gory, druga dociskamy do
podtogi.

8. Cw. m stop — w siadzie wktadamy
zninigte skarpety do pojemnika i
wyjmujemy.

Cw. relaksacyjno-oddechowe — w siadzie
skrzyznym, pochylamy T do przodu 1
dmuchamy w piteczke do TS lub inny lekki
przedmiot.

Temat: Przewodnictwo cieplne.

zakres materiatu:

e zjawisko przewodnictwa cieplnego
e przewodniki i izolatory
e rolaizolacji cieplnej

Pojecie - korekcja wad
postawy ( na czy polega,
kiedy przynosi skutek ?')

Wykona¢ zadania
W notesie ucznia
lub
zdjecie samodzielnie
odrobionej pracy domowej
przesta¢ nauczycielowi

przestrzeni do
¢wiczen.
Rozgrzewka
Marsz w miejscu z
unoszeniem RR w
gore - 1. min. Step
w miejscu RR
ugiete w bok
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Jezyk polski

e subiektywne odczuwanie ciepta i zimna
Formy pracy:

2. Lekcja on-line w poniedziatek o godz.
10.00

3. przeczytac temat z podrecznika str. 176
-179

Temat: Konwekcja i promieniowanie.
zakres materiatu:

Ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji
Zamkniete powietrze jako izolator
Promieniowanie

Przyktady konwekcji i promieniowania w
otoczeniu

o Konwekcja w skali catej Ziemi

Formy pracy:

e przeczytac¢ temat z podrecznika str.
180-182

samodzielnie rozwigzane
zadanie 1 str 182

w zakfadce zadania

lub wystac zdjecie
nauczycielowi

Lekcja on-line w
poniedziatek o
godzinie 10.00

Magdalena
Izdebska

Marta
Szafranek

Temat: Czy naprawde wszystko jest mozliwe? -
préba wyjasnienia tytutu utworu Magdy
Papuzinskiej

Cel lekcji: - wyjasniamy, jakie relacje panujg w
rodzinie bohateréw lektury; wyjasniamy znaczenie
tytutu

mizdebska@sp2pt.onmicr

osoft.com

Lekcja online
12.00-12.30
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Zakres materiatu: lektura- Magda Papuzinska
“Wszystko jest mozliwe”

1. Przypomnienie informacji o swiece
przedstawionym

2. Omowienie relacji w rodzinie bohateréw
lektury

3. Wyjasnienie sytuacji gtéwnego bohatera i
zwrdcenie uwagi na jej zwigzek z tytutem
ksigzki

4. Zredagowanie wnioskéw do lekcji

Dobrostawa
Zbroja

Marta
Szafranek

Temat: Pierwsze lata niepodlegtej Polski

Tematyka : okolicznosci utworzenia Wojska
Polskiego, dziatania na rzecz ujednolicenia
prawa, funkcjonowanie systemu edukacji,
reformy przeprowadzone przez Wtadystawa
Grabskiego

Temat: Il Rzeczpospolita-formowanie panstwa-
powtdérzenie wiadomosci.

Tematyka: odzyskanie niepodlegtosci, walka o
granice, pierwsze lata niepodlegtej Polski

SZCZEGOLY LEKCJI W ZAtACZNIKU HISTORIA

UWAGA!

25 maja
przewiduje
sprawdzian z
dziatu V -
Rzeczpospolita-
formowanie
panstwa.

W 4+- kartkéwka
(zalegta) z
tematow
20,21,22.

lekcja online g.10-
10.45
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Religia (2h)

Ks. Pawet
Sudowski

Temat: Glosi¢ wszystkim narodom Dobra
Nowine.

1. Przepisz temat do zeszytu

2. Zastanow sie chwile z jakiego zrodta
czerpiemy najwiecej, najpewniejszych
informacji o Jezusie i jego mis;ji?

3. Obejrzyj uwaznie prezentacje:

https://www.swietywojciech.pl/Strefa-

katechety/Bezplatne-pomoce-do-pobrania/Szkola-
podstawowa-klasy-4-8/Glosic-wszystkim-narodom-
Dobra-Nowine-PREZENTACJA-DLA-KLASY-7-
SP-DO-LEKCJI-27

4. Podstawowym zrédtem Dobrej Nowiny jest
Ewangelia. Ewangelia jest 1 ale spisana

przez 4 ewangelistéw. Réznice wynikajg z

ich wczesniejszego zycia i doswiadczenia np.

Prace samodzielng
wysytajg mi wszyscy
naTeams.

Przypominam o
nowym adresie:
psudowski@sp2pt.o

nmicrosoft.com



https://www.swietywojciech.pl/Strefa-
mailto:psudowski@sp2pt.onmicrosoft.co
mailto:psudowski@sp2pt.onmicrosoft.co

Mateusz byt celnikiem, dlatego w jego
Ewangelii mamy duzo odniesiert do

pieniedzy, natomiast tukasz byt lekarzem,
dlatego w swojej Ewangelii skupia sie na
doktadnych opisach uzdrowien.

5. Przepisz z prezentacji do zeszytu informacje
o poszczegdlnych ewangelistachiich
Ewangeliach.

6. Praca samodzielna:

znajdz informacje jak symbolicznie

przedstawiani sg ewangelisci i narysu;j.

Temat: Prawo Krélestwa Bozego.

7. Zastandw sie sprobuj wymienié z pamieci

jak najwiecej z 8 Btogostawieristw




8. Obejrzyj uwaznie prezentacje:

https://www.swietywojciech.pl/Strefa-

katechety/Bezplatne-pomoce-do-pobrania/Szkola-
podstawowa-klasy-4-8/Prawo-Krolestwa-Bozego-
PREZENTACJA-DLA-KLASY-7-SP-DO-LEKCII-

28

9. Napisz petng tres¢ Btogostawienstw Mt 5,1-

11

https://biblia.deon.pl/ i krétko na podstawie

prezentacji ale wtasnymi stowami je wyttumacz
10. Praca samodzielna:

Zobrazuj jedno btogostawienstwo

11. Lekcje zakoncz modlitwa:

https://pl.aleteia.org/2020/02/24/modlitwa-o-

zatrzymanie-koronawirusa-i-zdrowie-dla-

zakazonych/



https://www.swietywojciech.pl/Strefa-
https://biblia.deon.pl/
https://pl.aleteia.org/2020/02/24/modlitwa-o-

pamietajgc o szczegdlnie o lekarzach i catej stuzbie

Zdrowia.

12.05 | Matematyka | Agata Temat: Notacja wyktadnicza - éwiczenia. poniedziatek
Paul 11:00-11:30
Cel lekcji: doskonalenie umiejetnosci lekcja online
Marta zapisywania liczb w notacji wyktadniczej oraz
Szafranek wykonywania dziafari na liczbach
zapisanych w notacji wyktadnicze;j.
Zakres materiatu:
e zapisywanie liczb w notacji wyktadniczej
e wkonywanie dziatan na liczbach,
zapisanych w notacji wykfadniczej
e rozwigzywanie zadan tekstowych
z wykorzystaniem notacji wyktadniczej.
12.05 | Chemia (2h) Zbigniew
Zasepa Temat: Wystepowanie wody w przyrodzie Zadania prosze wystac z
wykorzystaniem
Marta Podrecznik str. 160-164 aplikacji Teams
Szafranek

https://www.youtube.com/watch?v=EXfEySFafyQ

https://www.youtube.com/watch?v=kpVt65-2tVs

Zad.2 str. 164.

Temat: Wiasciwosci wody

(zaktadka “Zadania”)



https://www.youtube.com/watch?v=EXfEySFqfyQ
https://www.youtube.com/watch?v=kpVt65-2tVs

Podrecznik str. 160-164

https://www.youtube.com/watch?v=iVNXGpDAbhlI

Zad.1 str.164

Dla zainteresowanych prostymi doswiadczeniami
wykonywanymi w domowych warunkach:

https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts

12.05

Jezyk
angielski
grupa 1 (2h)

Jolanta
Chrzest

Temat 1: Culture Reading- praca z tekstem 1.

1 Pobieramy $ciezke dzwickowa 2.17 I stuchamy
lektora $ledzac jednoczesnie tekst w ksigzce ¢w 2
str 69 Podrecznik

2. Prosz¢ o wykonanie ¢wiczen 3 1 4 str 69
Podrecznik

Temat 2: Powtdrzenie wiadomosci z dziatu 6.
Cwiczenia gramatyczno -leksykalne.

Poniewaz konczymy dziat 6 podczas dzisiejszych
zaje¢ powtdrzymy wiadomosci gramatyczno-
leksykalne. 1. Prosz¢ wykona¢ ¢wiczenia na stronie
39,40,41 Workbook (Zeszyt ¢wiczen) 2. Pobieramy
Sciezke ze strony www.macmillan.pl/strefa-ucznia
c.d. 2.14 ¢w 6 str 66 w podreczniku .Zapoznajemy
si¢ z 6 pytaniami i na podstawie informacji
zawartych w nagraniu odpowiadamy, czy zdania
zgodne sa z prawda TRUE czy tez nie FALSE.

Nie odsytamy odpowiedzi
do nauczyciela .
Odpowiedzi pojawig si¢ na
grupie Messenger

Zapraszam na lekcje
online w dniu 13.05.
Godzina 8:00- 8:30



https://www.youtube.com/watch?v=iVNXGpDAbhI
https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts

Jezyk
angielski
grupa 2 (2h)

Julita
Kostrzewa

Marta
Szafranek

Temat: Przyrostki — suffixes

Otworz podrecznik na str. 80. Zapoznaj sie z
nowymi czasownikami. Dodajac do
czasownikow koncowki takie jak —ion lub —
ment mozna stworzy¢ nowe slowa z tej samej
rodziny- rzeczowniki. Nie ma niestety reguty,
mowigcej o tym jaka koncowke dodajemy do
danego stowa. Tworzac nowe rzeczowniki
probujcie dziala¢ na zasadzie swojej intuicji czy
juz zdobytej ogdlnej wiedzy. I tak np. ze slowa
advertise - reklamowac¢ mozna stworzy¢
advertisment — reklama, celebrate - swietowac -
celebration - swigto, uroczystosé¢

Wykonaj tabelke z zad. 2 str. 80 - stworz
rzeczowniki od czasownikdw - mozesz
pomagac sobie stownikiem na str.125.
Wykonaj zad. 4 str. 80 - uzupehij
odpowiednim rzeczownikiem z zad. 2.

khkhkhkhhhhkhkhkhkkkhkhkhhhhhkhkhkhkkhhhiirhhhkhhkhihiix

Temat: Asking for and giving opinions —
dawanie opinii

Postuchaj dialogu na str. 81 ( Zad. 1 str. 81).
Nastepnie przeczytaj go na gtos zwracajac

uwage na prawidlowa wymowe.

Zadanie na oceng:

Odpowiedzi do zadan
obowiazkowych pojawig si¢
w notatkach na Teamsach.

Dialog mozna najpierw
napisac, a potem nagraé
sie czytajac go na gtos. Na




Nalezy przygotowac podobny dialog ( wzoruj
si¢ Model Dialogue) . Waszym zadaniem jest
stworzy¢ rozmow¢ na temat wybranego filmu
( “Mockingjay” lub “ Guardians of the
Galaxy”) i wple$¢ w dialog opinie podane w
zadaniu 1. Dialog nalezy nagra¢ i wysta¢ w
formie pliku MP3 na moj adres. Oceniane beda:
wykorzystanie informacji z tabelki z zad. 1
(Talk about film), sp6jnos¢ tekstu (czy dane
elementy sie logicznie ze soba tacza) oraz
wymowa.

nagrania czekam do
19.04.2020 na
jkostrzewa@sp2pt.onmicr

osoft.com

Z zadania zwolnione s3
osoby o numerach: 1, 18.
Osoby te otrzymajg inne
zadanie do wykonania na
ocene na swoje maile.

12.05

wf

dziewczyny

Tomasz
Kroczynski

1. Temat: Ksztaltowanie szybkoSci.

2. Temat: Ksztaltowanie skocznos$ci.

Zapoznaj sie
z zatacznikami

Maciej
Zawadzki

Pozytywny model aktywnosci fizycznej
dziecka w rodzinie.

Podstawa programowa EZ.

Wskazowki dotyczace promowania aktywnosci
fiz. W rodzinie dotycza trzech obszardéw.

1. Tworzeniu pozytywnego modelu
spedzania czasu.

2. Ograniczaniu czasu spedzanego przed
telewizorem i komputerem ( jak minie
czas nauki zdalnej ).

3. Wspdlpraca ze szkota

Dzieci bardzo duzo przejmujg wzorcow
zachowan od swoich rodzicow. Zgodnie z
powiedzeniem ,, stowa ucza, ale przyktady
pociagaja”. Dlatego daj dziecku przyktad.
Nalezy réznicowac formy aktywnosci w
zalezno$ci od plci i wieku. Wysitek

Z badan
opublikowanych
ostatnio wynika ,
ze dla 80 % dzieci
w Polsce jedyna
aktywnoscig
fizyczng jest ta
podejmowana w
szkole !



mailto:jkostrzewa@sp2pt.onmicrosoft.com
mailto:jkostrzewa@sp2pt.onmicrosoft.com

wytrzymatosciowy wymaga odpowiedniej
motywacji, nalezy wybra¢ forme zajec, ktora
bedzie najbardziej odpowiadata dziecku. Nie
nalezy uzywac¢ komputera lub telefonu jako
nagrody czy kary. Nalezy wlaczy¢ aktywno$¢
fizyczng na co dzien , idz pieszo do szkoty, jedz
rowerem. Swietny polem do popisu jest urlop,
wakacje czy weekend na dzialce. Baw si¢
sportem. Dowiedz si¢ jaka jest oferta zajec
dodatkowych w twojej szkole. Zamiast
kupowa¢ kolejng gre komputerowa kup sprzet
sportowy — to dobra inwestycja.

Zachecaj dzieci do uprawiania r6znych
dyscyplin sportowych w klubach .

E-koszykowka , ¢wiczenia w domu.
Cwiczenia doskonalajace kozlowanie i
panowanie nad pitkg. Z podstawy programowe;j
— gry zespotowe.

Rozgrzewka — step w miejscu w postawie
koszykarskiej, NN ugiete.

Poruszanie si¢ krokiem dostawnym we
wszystkich kierunkach.

Krazenie bioder, w stawach kolanowych 1
skokowych.

Krazenie T w rozkroku.

Krazenie nadgarstkow ( 6semki ).
Cwiczenia imitacyjne - rzut w miejscu bez
pitki.

Staramy wykonywac¢ ¢wiczenia L 1 P rgka ,
bardziej zaawansowani bez patrzenia na pitke.

Przygotuj bezpieczne
miejsce do ¢wiczen,
najlepiej ¢w.
wykonywac¢ w garazu.
Pamigtaj zawsze stroj i
obuwie sportowe.
Potrzebna bedzie mata
pitka do PK, jesli nie
masz, moze by¢ do
siatkowki lub gumowa.




Wszystkie te ¢wiczenia sluzg do doskonalenia
techniki indywidualnej, ktora jest podstawa gry
w koszykowke. Zobacz film.
https://www.youtube.com/watch?v=-e4DgR8-

GQg



https://www.youtube.com/watch?v=-e4DqR8-GQg
https://www.youtube.com/watch?v=-e4DqR8-GQg

