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Sroda 6.05.2020
Data Przedmiot Nauczyciel Temat lekcji oraz forma pracy ucznia (praca z podrecznikiem, Sposob odestania zadan do
wyslanie linku do filmu, pliku, prezentacji, wypracowanie, sprawdzenia
¢wiczenie itp.)
6.05.2020 | plastyka Jadwiga Temat: Architektura — sztuka w przestrzeni. Czytaj
Jaszkowska poszul
Architektura jest dziedzing, w ktorej dzietami sa réznorodne obiekty budowlane urbani

projektowane z uwzglgdnieniem ich przeznaczenia. O ile rzezba, ktora jest
rowniez sztuka w przestrzeni spetnia gtdwnie rolg dekoracyjna, estetyczng o tyle
architektura ma za zadanie by¢ forma uzytkowa. Architekt projektujac budynek,
musi go przede wszystkim dostosowaé do funkcji jakg bedzie spelnia¢ oraz do
potrzeb ludzi, ktorzy beda w nim przebywac¢. Dlatego budynki mieszkalne
wyglada¢ beda inaczej niz budynki uzytecznosci publicznej tj. kina, galerie,




stadiony czy budowle komunikacyjne - dworce kolejowe, autobusowe czy
lotniska. Wszystko zalezy od przeznaczenia danej budowli. Wérdd roznego
rodzaju architektury wyr6zniamy rowniez architekture sakralna, ktora zwigzana
jest z obrzgdami religijnymi (koscioty czy kaplice), przez co musi spetnia¢ inne
wymagania. Do juz wymienionych odmian tej dziedziny ludzkiej dziatalnosci,
nalezy doda¢ architektur¢ przemystowa, obronna, miejska i wiejska. Bez
wzgledu na to jakie bedzie przeznaczenie projektowanych budynkéw,
podstawowymi $rodkami wyrazu w architekturze sg bryta i ksztalt — to one
decyduja o wygladzie budowli. Wazna jest rowniez skalg i proporcje
poszczegdlnych elementéw. Wszystko to dopetnia rodzaj materiatu jakiego
uzyto oraz kolory i dekoracje zastosowane do wykonczenia budowli. To wlasnie
architektura ksztattuje przestrzen zycia cztowieka. Aby dowiedzieé si¢ wigce]
na ten temat przeczytajcie prosze rozdziat w ksigzce poswiecony architekturze
na str. 82. Proszg rowniez obejrze¢ krotki film, poswigcony stylom w
architekturze.

https://www.youtube.com/watch?v=TLaCN355r5M

historia

Dobrostawa
Zbroja

Temat: Europa i Ameryka w XVII i XVIII wieku - powtorzenie

wiadomosci.

1. Podaj daty.

a) zburzenie Bastylii -

b) uchwalenie Deklaracji praw czlowieka i obywatela -
c) kapitulacja armii angielskiej pod Y orktown -

d) podpisanie Deklaracji niepodlegtosci -

e) uchwalenie Konstytucji Stanow Zjednoczonych -

f) Francja- republika

g) poczatek wielkiego terroru we Francji -

Nie oc¢

lekcja



https://www.youtube.com/watch?v=TLaCN355r5M

h) bitwa pod Saratogg -
2.Kim byli lub z czego zastyneli ?
a) Jerzy Waszyngton -

b) Katarzyna Il -

c) Jozef Il -

d) Kazimierz Putaski -

e) Maria Teresa -

f) Piotr | -

g) Maksymilian Robespierre -
h) Ludwik XVI-

3. Z czego zastyngli?

a) Beniamin Franklin-

b) bracia Montgolfier -

c) Karol Monteskiusz -

d) Wolter -

e) Jean- Jacques Rousseau-

) Denis Diderot-

4. Wyjasnij pojecia.

a) o$wiecenie-




b) deizm-

c) Stany Generalne-

d)" bostonska herbatka" -
e)burzuazja-

f)jakobini-

g) wielka trwoga -

h) Zgromadzenie Narodowe -
1) absolutyzm o$wiecony -

5.Wymien stany, na ktére dzielito si¢ spoteczenstwo we Francji w
XV w.

6.Uzupeknij zdania.
a) Piotr [ kazal wybudowa¢ miasto ..................
b) Na mocy Konstytucji Stanéw Zjednoczonych wiadzg ustawodawcza

miat sprawowac .................... , wladze

wykonawezg ................. ,sadownicza.........
c¢) Krdl zwotal Stany Generalne w celu ..................
d) W 1791 r. Zgromadzenie Narodowe uchwalito ....................

e) Wielka Brytania uznata niepodlegto$¢ Stanéw Zjednoczonych w




f)Bitwapod ...l rozpoczeta wojne o niepodlegtosc

Stanéw Zjednoczonych.
g) Podporzadkowanie panstwa armii okresla si¢ mianem ...........

7.Podaj dwie przyczyny wybuchu wojny o niepodlegto$¢ Stanow
Zjednoczonych

*

8.0kres] P(Prawda ) lub F( Falsz)

a) W 1790 r. Francja stata si¢ monarchig konstytucyjna. ......

b) Angielscy osadnicy zatozyli na wschodnim wybrzezu Ameryki
Poétnocnej 13 kolonii brytyjskich . .........

¢) W XIII w. w Prusach rzady objeta dynastia Habsburgow. ........
d) Piotr I kazat bojarom zapuszcza¢ brody. ........

e) Katarzyna II zatozyta Akademia Nauk i liczne szkoty. ..........
f) W wojnie o niepodlegtos¢ Standéw Zjednoczonych brat udziat
Tadeusz Kosciuszko. ..........

g) Fryderyk II nakazal stosowac¢ tortury w sadach. .............

1) Bastylia stuzyta jako wigzienie dla przeciwnikow absolutyzmu.
9. Utéz wydarzenia w kolejnosci chronologiczne;.

a) egzekucja Ludwika XVI




b) zwotanie Stanow Generalnych

c¢) " bostonska herbatka"

d) uchwalenie Deklaracji niepodlegtosci

e) Francja-republikg

f) uchwalenie Konstytucji Stanéw Zjednoczonych
10.Popraw bledy.

a) Fryderyk II odebrat Polsce Slask.

b) Rewolucja francuska wybuchta w 1790 r.

c) Stan pierwszy we Francji ptacil najwyzsze podatki.

d) W okresie o$wiecenia w architekturze powstat styl nazwany
manieryzmem.

Uwaga!

Sprawdzian przewidziany jest na 25 maja ( w przypadku powrotu do
szkoty) lub 27 maja (online). Z tematow 21-25.

20 maja kartkdéwka z tematoéw 19-20.

historia

Dobrostawa
Zbroja

Temat: Czasy saskie.
Prosze przeczyta¢ ponizsze informacje.

W 1697 r. na krola Polski zostat koronowany August II z dynastii
Wettynow ,

Prace do samodzielnego
wykonania : wysylaja osoby,
ktoére w dzienniku maja numery:
7,12, 22,23 w terminie 7-
11.05.2020 r. adres mailowy:
dzbroja@sp2pt.onmicrosoft.com

chetni
https:/
rzeczp




elektor Saksonii . Tym sposobem Rzeczpospolita zawarta uni¢

personalng

z Saksonig, niewielkim ,ale rozwinigtym gospodarczo krajem w
Niemczech.

August z powodu ogromne;j sity otrzymat przydomek Mocny.

Byt przystojny, pewny siebie, odporny na stres. Chciat potaczy¢
Saksonie

z Rzeczpospolita w dziedziczne panstwo , w ktorym ustrojem bytby
absolutyzm.

W 1700 r. wiaczyt si¢ do wojny poinocnej( jako wladca Saksonii) w
celu zdobycia

Inflant. Sprzymierzy? si¢ w tym celu z Piotrem I -carem Rosji.

Wojska szwedzkie rozbily wojska carskie , a pozniej krol szwedzki -
Karol XII

najechat Polske. Po czym doprowadzit do zlozenia Augusta II z tronu.

Grupa szlachty niechetna Sasom wybrata na krola Stanistawa

Leszczynskiego.
W 1709 r. Rosja zadata Szwecji kleske i1 tron odzyskal August II.
Doszto do sporu miedzy czgsécig szlachty a krélem. W konflikt ten

wmieszal si¢ Piotr I .Car za posrednictwem carskiego ambasadora

zawarl

uktad wykluczajacy unie¢ realng z Saksonig (1716 1.).




Zostal on zatwierdzony na sejmie niemym w 1717 r. Odtad panstwo
polsko-litewskie zostato zalezne od Rosji .

W 1773 r. zmarl August II, a szlachta wybrata na krdla Stanistawa
Leszczynskiego.

Wybor ten nie byt na reke Rosji 1 Austrii. Do Rzeczpospolitej wkroczyta

armia rosyjska. Pod jej ostong odbyta si¢ druga wolna elekcja
(bezprawna).

Na tron wybrano syna Augusta Il, Augusta Il Sasa.

Stanistaw Leszczynski po pewnym czasie w chiopskim przebraniu
uciekt

Za granice.
Stabosci panstwa w czasach saskich : zrywanie sejmow ,mata armia ,

zaniedbywanie miast ,ngdza chtopow, nieche¢ szlachty do zmiany
ustroju,

obce wojska w kraju.

Korzystne zmiany : powstanie biblioteki Zatuskich , zalozenie
Collegium

Nobilium ( 8 -letniej szkoty $redniej dla synow magnaterii) przez

Stanistawa Konarskiego , propozycje reform Stanistawa

Leszczynskiego:

powigkszenie armii, ograniczenie liberum veto ,zmian¢ panszczyzny na




czynsz, cheé zniesienia liberum veto przez Stanistawa Konarskiego.
KARTA PRACY

1. Ktorym wladcom mozemy przypisaé ponizsze informacje:
a)wybrany na krolaw 1697 r. -

b) wybrany na krélaw 1733 r. -

c)rozpoczal trzecig wojng potnocng , by zdoby¢ Inflanty -

d) zostal wyznaczony na kréla Polski przez wtadce Szwecji Karola XII -
e) w 1773 r. wyniosta go na tron bezprawna elekcja -

f) chciat odzyskaé Slask - nie udato mu sie

g) bronit si¢ w Gdansku przed wojskami rosyjskimi

2. Jacy krolowie panowali w czasach saskich?

3.Kto proponowat te reformy?

a) zniesienie liberum veto

b) zastagpienie panszczyzny czynszem

C) ograniczenie liberum veto

d) powiekszenie armii

NOTATKA - Prosze zapisa¢ pod tematem lekcji.

1. Czasy saskie (1697-1763 )- okres panowania Augusta Il i Augusta Il
* 1697 r.- koronacja Augusta Il * 1733 r.- koronacja Augusta Il1




2. Przystgpienie Augusta II do trzeciej wojny potnocnej-1700 r ( w celu
zdobycia Inflant)

3. Wkroczenie Szwedow do Rzeczpospolitej -utrata tronu przez Augusta
II , nowym wtadca-Stanistaw Leszczynski

4. Odzyskanie tronu przez Augusta I1-1709 r.
5. Sejm niemy -1717r.

6. Smieré Augusta IT i wybor na krola Stanistawa Leszczynskiego, pod
ostong armii rosyjskiej druga elekcja -krdlem August I11.

7. Cienie 1 blaski czaséw saskich: * zrywanie sejmow *staba armia *
nieche¢ szlachty do reform * zaniedbanie miast, ngdza chtopoéw *
powstanie biblioteki Zatuskich * zatozenie Collegium Nobilium *
propozycje reform Stanistawa Leszczynskiego

Praca do samodzielnego wykonania
Odpowiedz na pytania.

1.Jakie zmiany wprowadzit sejm niemy?
2. Wyjasnij nazwe sejm niemy.

3. Na czym polegata stabos¢ panstwa za rzadow Augusta I11? Wybierz 1
uzasadnij.

a) wplywy innych pastw
b) sytuacja wewnetrzna :

*sejm




* armia
* magnaci

* chtopi

jezyk polski
(2 godziny)

Monika
Kluzowska -
Carcamo

Temat: Rodzaje podmiotow w zdaniu.

Przeczytaj i zapamigtaj informacje z niebieskich ramek (str. 246-247 w
podreczniku).

Wykonaj w zeszycie przedmiotowym polecenie 1laib, 2, 3,4, 51 6 (str.
246-248 w podreczniku).

Zapisz 1 zapamietaj!!!

Zdania uzywane dla okreslenia pogody (np. Grzmiato. Zanosito si¢ na
deszcz. Wypogodzito sie.) oraz wypowiedzenia z orzeczeniem
wyrazonym nieosobowa formg czasownika (czyli forma zakonczong na:
-no, -to) to zdania bezpodmiotowe, czyli nie wskazesz w nich
wykonawcy czynnosci.

Zajeci:
sroda .
czwart

Zajecia
fakultatywne
(pitka
reczna)

Anna
Kalinowska

Temat: Ksztaltowanie skocznosci.

Rozgrzewka:

Trucht ok 3 min, podczas truchtu odmachy i krazenia RR, skipy z
krazeniami

naprzemianstronnymi RR w przod i w tyl, przeplatanka, cwal prawa 1
lewa strong, bieg

tytem,




w miejscu sktony 1 skrety T, dociggniecia kolana do klatki piersiowej, w
przysiadzie

przenoszenie ci¢zaru ciata na boki, podskoki w gore, w przéd , na boki,
w tyl.

Cze$¢ glowna:

Potrzebujemy 10 stopni schodow, wykonujemy 4 serie ¢wiczen, po
kazdym wolno schodzimy

w dot:

- skip A na kazdym stopniu schodéw (mocna praca RR)

- skip C na kazdym stopniu schodow

- skip A prawym i lewym bokiem

- naskoki obunoz na kazdy schodek ze stabilizacja ciata

- naskok LN na kazdy schodek

- naskok PN na kazdy schodek

- naskok na LN, naskok na PN z zatrzymaniem 1 stabilizacjg ciata,
pamigtaj o pracy RR

- przeplatanka prawym i lewym bokiem po schodach

- wejscie tytem na kazdy stopien

- wbiegnigcie po dwa stopnie

- naskok obunéz dwa stopnie w gorg, zeskok jeden stopien w dot, itd
0 jw LN i PN

Czes¢ koncowa:

Cwiczenia rozciagajace:

stojac obundz palcami na jednym stopniu schodow, pigta swobodnie
zwisa poza stopien- wytrzymaj

10 sekund,

powtorz 2 razy,

stan przy S$cianie, oprzyj palce LN 1 delikatnie zbliz cale ciato do $ciany,
wytrzymaj 5 sekund,

powtorz na PN,

w wykroku dociskaj piete nogi zakrocznej do poditoza, wytrzymaj 5
sekund i1 zmien nogg.

Czwartek 7.05.2020




7.05.2020

muzyka Anna Temat: Majowe $piewanie.
Skrzypczynska
- Krata Uczen potrafi : $piewac piesn Witaj, majowa jutrzenko, zwang tez
Mazurkiem 3 Maja; definiowa¢ stowo konstytucja; wykazywac cechy
mazura; wykazywac roznice pomig¢dzy mazurem, a mazurkiem;
wymieni¢ mazury i mazurki polskich kompozytoréw.
Otworz ponizszy link i zapoznaj si¢ z materialem lekcji:
https://epodreczniki.pl/a/majowe-spiewanie/DzylEJSBJ
jezyk Jolanta Temat: Czas Past Simple -budowa, zastosowanie. Nie odsytamy
angielski Chrzest prac do
Podczas dzisiejszej lekcji poznamy czas przeszly. nauczyciela.

1) Wyjadnienie zagadnienia:

Czas Past Simple jest czasem przesztym dokonanym. Opisuje
wydarzenia, ktore dokonaly sie w okreslonym czasie w przesztosci.
Krotko mowigc — informujemy, kiedy cos si¢ stato. Uzywamy przy tym
konkretnych okreslen czasu, np. wczoraj, dwa dni temu, trzy tygodnie
temu, itp. Czas wykonania czynnosci moze by¢ podany wprost w zdaniu
lub moze wynikac z kontekstu, w jakim zdanie zostato uzyte. Nie jest
przy tym istotny czas trwania czynnosci, skupiamy si¢ na tym, ze dana
czynnos¢, lub kilka kolejnych czynnosci, zostata wykonana.

Past Simple uzyjemy takze, mowiqc o naszych dawnych zwyczajach i
nawykach, czyli stwierdzajqc fakty, ktore nie sq juz aktualne. Ponizej
opiszemy i podamy przyktady uzycia Past Simple w konkretnych
sytuacjach.



https://epodreczniki.pl/a/majowe-spiewanie/DzyIEJSBJ
mailto:anna.krata2020@vp.pl

okreslenia czasu
Aby opisac¢, kiedy co$ si¢ stato, w Past Simple bardzo czesto podajemy
okreslenia czasu. Zobaczmy kilka z nich:

yesterday wczoraj

last week w zesztym tygodniu

last summer poprzedniego lata

in 1985w roku 1985

then -wtedy

when -kiedy

2) Prosze zapozna¢ sie z tabelami dotyczgcymi budowy czasu,-

tworzeniem zdan twierdzqgcych, pytan oraz przeczen -Podrecznik strona
81

jeryk
angielski

Jolanta
Chrzgst

Temat: Czasowniki regularne oraz nieregularne w czasie Past
Simple.

Prosze zapisa¢ temat do zeszytu przedmiotowego. Ponizsze notatki
mozna przepisa¢ do zeszvtu lub wydrukowaé i wklei¢ do zeszytu
(na__str. 81 zeszytu przedmiotowego /lub _na ostatnich stronach
przeznaczonych do notatek)

1. Roznica miedzy czasownikami regularnymi (Regular Verbs) i
nieregularnymi (Irregular Verbs) Jest dos¢ prosta.
Czasowniki regularne to te, ktore w czasie przesziym (Past Simple)
otrzymujq koncowke '-ed' lub '-d’, a ich forma nie podlega jakims
wigkszym zmianom. Jesli czasownik regularny konczy si¢ na
samogloske, dodawana jest koncowka'-d": —

surprise - surprised
smoke — smoked
use - used

waste — wasted



https://www.ang.pl/sound/grammar/yesterday.mp3
https://www.ang.pl/sound/grammar/last-week.mp3
https://www.ang.pl/sound/grammar/last-summer.mp3

Jesli czasownik konczy sie¢ na spoélgloske, dodawana jest koncowka '-
ed": —

accept— accepted

dress — dressed

wash — washed

slow — slowed

touch — touched

Jesli czasownik konczy sie na spolgloske, dodawana jest koncowka '-
ed": -

accept— accepted
dress — dressed
wash - washed
slow - slowed
touch - touched

Czasowniki zakonczone na '-y' otrzymuja koncowke ‘-ed’ lub *-ied" w
zalezno$ci od tego, czy '-y' poprzedzone jest przez samogtoske, czy nie:

Poprzedzone samogloska -> dodajemy '-ed' -
enjoy — enjoyed
play — played
Poprzedzone spolgloska -> znika '-y', a w jego miejscu pojawia sie '-
ied’

hurry hurried
marry - married

Krotkie czasowniki  regularne zakonczone na spélgloske
poprzedzona samogloska otrzymuja podwojona spélgloske:

fit — fitted




jog — jogged

2. Czasowniki nieregularne (irregular verbs) to takie czasowniki, ktore
nie tworzq form czasu przesztego z koncowkq -ed. Niestety, trzeba je po
prostu zapamigtac.

3. Lista czasownikow nieregularnych znajduje sie na stronie 122 po-

jezyk Anna Grzesik | Topic: Revision workout.
angielski
Celem lekcji jest podsumowanie wiadomosci poznanych w rozdziale 6.
Uczniowie maja za zadanie wykonanie ¢wiczen na str. 79( ksigzka) :
Ex.1 - taczg zwroty
EX. 2 - uzupelniajg wyrazenia
Ex. 3 - Uzupekiajg dialog
EX. 4 - uzupehiaja zdania twierdzgce V, i zdania przeczace X w czasie
Past Simple
Ex.5 - wyobraz sobie ,ze jest Pigtek 15tego, June 2018, i na podstawie
tego uzupelnij brakujace wyrazenia dotyczace kiedy to byto.
EX. 6- napisz pytania w Past Simple
EX.7- uzupelnj pytania do Nicka w czasie Past Simple, np.
1. Did you burn your arm on Monday ?- No, | didn't
jezyk Anna Grzesik | Topic: Revision Unit 6 Homework przesytaja na
angielski annagrzesik12@wp.pl

Celem lekcji jest w praktyczny sposob zastosowaé wiadomosci w 6
rozdziale. Uczniowie korzystaja z wiadomosci na str. 80 1 81 w ksigzce.




Homework: Uczniowie wykonujg Ex. 1, 2, 3, 4, 5 p. 57( é¢wiczeniowka)

geografia

Anetta Cieslik

Temat: Wspotczesne problemy Ukrainy.

Na podstawie tekstu z podrecznika (str. 152-159) uzupetnij notatke i
przepisz ja do zeszytu:

1. Cechy srodowiska przyrodniczego Ukrainy:

a) sprzyjajace rozwojowi rolnictwa:

- zyzne gleby (czarnoziemy),

- fagodny klimat (podzwrotnikowy i umiarkowany ciepty),

- przewaga nizin;

b ) sprzyjajace rozwojowi turystyki: - -(3)

¢) sprzyjajace rozwojowi przemystu: - bogate zloza surowcow
mineralnych, do ktérych naleza: * * (5) *

2. Konflikty na Ukrainie:

a) na Potwyspie Krymskim,

b) we wschodniej czgsci kraju (obwdd doniecki 1 tuganski).

3. Skutki tych konfliktow:

- (4) - W ramach podsumowania lekcji wykonaj ¢wiczenie 4 str. 93-94.
Powodzenia

Prosz¢ o przystanie pracy
domowej z poprzedniego tematu
uczniéw o numerach: 6A- 6B-
6C- 6D- 6E- 6F

https:/
gospol

jez. polski
dla obcokr.

Magdalena
Izdebska

Temat: Podrozujemy po Polsce — wycieczka do Lodzi.

Cel lekcji: wzbogacenie stownictwa, dostosowanie wypowiedzi o
sytuacji komunikacyjnej Ostatnio odwiedzili§cie Krakéw i Warszawe.
Dzi$ pora na kolejng wycieczke po Polsce.

Otworz ponizszy link 1 wykonaj ¢wiczenia online:

http://www.popolskupopolsce.edu.pl/lekcja/8/%C5%81%C3%93DZKIE

Zajecia
fakultatywne

Anna
Kalinowska

Temat: Cwiczenia stabilizujace.
Przybory: mata do ¢wiczen, dwie butelki wody 1,51
Cwiczy¢ mozna w terenie zielonym.



http://www.popolskupopolsce.edu.pl/lekcja/8/%C5%81%C3%93DZKIE

(pitka
reczna)

Rozgrzewka:

Bieg , skipy, przeplatanka w obydwie strony, cwat, podskoki zmienne,
podskoki w miejscu

na PN i LN, sklony proste, sktony ze skretem T, wymachy i odmachy
RR, wspigcia na

palce stojac obunodz i jednonodz.

Cze$¢ glowna:

Klek podparty, katy proste w stawach barkowych, biodrowych 1
kolanowych, wciagnigty brzuch,

napiete mm grzbietu - unie$ lekko obydwa kolana w gore (Scm) i
wytrzymaj 10 sekund, opusc¢,

powtdrz 10 razy.

Dwie butelki wody przy16z w pionie do klatki piersiowej, stan w malym
rozkroku - zrob przysiad (

kolana szeroko, cale stopy w kontakcie z podtozem), wykonaj
przetoczenie na plecy z ugigtymi

kolanami (na mate), wrd¢ do przysiadu 1 wstan wyciagajac do przodu
butelki (1'!! podczas

przechodzenia do przysiadu kolana nie taczg si¢, pozostaja w rozkroku),
powtdrz 10 razy.

Lezenie tylem, RR wzdtuz T, NN wyprostowane - unie$ biodra w gore 1
podejdz stopami

w kierunku posladkow do ugiecia kolan pod katem 90 stopni, wytrzymaj
5 sekund, wroé

do wyprostowanych NN, biodra caty czas w gorze, opusé, powtorz 10
razy.

Stan w wykroku z prawg noga z przodu, stopy proste, butelki z woda
trzymaj w opuszczonych

rekach, T wyprostowany - przykleknij na lewe kolano ( w obu stawach
kolanowych musi by¢

zachowany kat prosty), wstan, powtorz 10 razy na kazda noge.

Klek prosty na lewym kolanie, butelka trzymana w prawej ugigtej rece
na wysokos$ci prawego




barku — dynamicznie!!! przejdz do stania przez wyprost prawej nogi,
unie$ lewe kolano w przod

(Jak w skipie A) podnie$ w gore prawa reke z butelkg wody, wroé
spokojnie do kleku,

powtorz 10 razy na kazda noge.

Stan w rozkroku luzno trzymajac poziomo butelk¢ dwoma
wyprostowanymi rekami z przodu

na wysokos$ci swoich bioder - wykonaj przysiad nie odrywajac pigt od
podtoza, T wyprostowany,

powtdrz 10 razy.

Siad rownowazny, butelka z woda trzymana oburacz - przenoszenie
butelki ze skretem T w lewo

1w prawo, powtdrz 10 razy na kazdg strone.

Deska - przejscie z ugigtych RR do wyprostowanych i powrot, powtorz
10 razy na kazda reke.

Przysiad podparty, wyrzut NN w tyl, powrot do przysiadu, wyskok w
gore, powtorz 10 razy.

Lezenie przodem, RR ugigte w tokciach - unie$ klatk¢ piersiowa w gore
1 opus¢, powtdrz 20 razy.

Podpor przodem - wykonuj ruchy nogami jak podczas biegu, powtorz
20 razy na kazda noge.

Wszystkie ¢wiczenia wykonaj jeszcze raz.

Czes$¢ koncowa:

W staniu opad T - luzne wymachy i odmachy RR, swobodne krazenia T,
bioder, uktony

japonskie, ¢wiczenia oddechowe.

Zajcia Tomasz Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe. Zapoznaj si¢ z materiatem w
fakultatywne | Kroczynski linku.

(pitka https://www.youtube.com/watch?v=Ic1Ag9Im7XQo

nozna)

Piatek 8.05.2020



https://www.youtube.com/watch?v=lc1Ag9m7XQo

8.05.2020

matematyka | Zbigniew Temat: Prostopadtoscian i szescian. Zdj¢cia rozwigzanych zadan
Zasgpa prosz¢ wysta¢ na adres:
Podrecznik str. 218-221 zzasepa@sp2pt.onmicrosoft.com
‘ https://www.youtube.com/watch?v=6WBQAXB6ZAw
Zad.3 str. 220
Narysuj siatke prostopadto$cianu o wymiarach: 2cm, 3cm, 4cm oraz
siatke sze§cianu okrawedzi 3cm.
technika Sylwia Temat: Sekrety elektroniki — projekt. Nie wysytamy.
Budzisz Przypomnij sobie elementy elektroniczne przedstawione na str. 54. Czy
potrafisz rozpoznawac¢ symbole elementow elektronicznych?
Przeanalizuj wskazowki na str. 56 dotyczace budowy pomocy Wszyscy uczniowie otrzymali
naukowej. Jesli masz w domu potrzebne materiaty sprobuj wykonaé w e-dzienniku dwie oceny.
model gry elektronicznej. Do wykonania obudowy mozesz uzy¢ Z ¢w. 5/5017/51. Jesli kto$
dowolnego pudetka. wystat
W pierwszym etapie przygotuj kartki z symbolami elementéw 1 nie otrzymat oceny
elektronicznych (mozesz je wydrukowa¢ i przyklei¢). pozytywnej proszg o kontakt.
Naucz si¢ symboli elementow elektronicznych przedstawionych w Oceny mozna poprawic.
podreczniku.
Nie wysytamy.
jezyk polski | Monika Temat: O sredniowiecznych rycerzach.
(2 godziny) Kluzowska -
Carcamo

Zapoznaj si¢ z tekstem “Rycerze, damy 1 Naj§wigtsza Panna”
(str. 226 w podreczniku).

Napisz krétko, co jest celem przeczytanego tekstu.

Wykonaj w zeszycie polecenie 2 (str. 230 w podreczniku).



https://www.youtube.com/watch?v=6WBQAXB6ZAw

Znajdz w wiarygodnych zrodtach wiedzy i zapisz w zeszycie
przedmiotowym informacje dotyczace:
e dat granicznych epoki sredniowiecza w Polsce oraz w Europie,
o filozofii $redniowiecza (krotko),
e kodeksu rycerskiego (dos¢ szczegdtowo, zapisz w punktach),
e wzorcOw osobowych sredniowiecza (ogélnie),
e cech stylu romanskiego i gotyckiego (krotko),

99 1 €6

e pojec: “feudalizm” i “teocentryzm” (wyjasnij).

Wymien kilku stawnych rycerzy epoki $sredniowiecza.

wych. fiz.

Tomasz
Kroczynski

Temat: Podajemy i chwytamy pitke w biegu.

Uproszczone zasady gry w koszykowke

Btedy w pitce koszykowe;:

[ Blad 3 sekund — gracz ataku przebywa w obszarze ograniczonym
(tzw. &quot;trumna&quot;) bez

pitki lub nie podajac lub nie oddajac rzutu przez 3 sekundy.

(1 Btad 5 sekund — gracz po wznowieniu np. po zdobyciu punktéw, lub
autu przez

rywala, trzyma pitke i przez 5 sekund nie rozpoczyna akcji swojej
druzyny — druzyna

traci pitke na korzy$¢ przeciwnika.

[J Btad 8 sekund — druzyna musi wyprowadzi¢ pitke ze swojej potowy
(obrony) w ciggu

8 sekund.

1 Blad 24 sekund — druzyna musi w ciagu 24 sekund odda¢ rzut na
kosz, a pitka musi




dotkng¢ obreczy. Jesli to nie nastapi, druzyna przeciwna rozpoczyna gre
Z autu.

[ Btedy koztowania

[0 Aut — pitka opuszcza boisko, przeciwnik rozpoczyna gre w miejscu,
gdzie pitka

opuscita pole gry (linia boczna lub koncowa).

[ Faule — Zawodnik opuszcza parkiet popetniajac 5. (FIBA) lub 6.
(NBA) przewinienie.

Faule dzielg si¢ na: ofensywne (popehiane przez zawodnika
atakujacego) oraz

defensywne (popetniane przez zawodnika bronigcego).

1 Rzut za trzy punkty - Zawodnik oddajacy rzut zza wyznaczonej linii
(6,75) zdobywa

dla swojej druzyny 3 punkty.

Koztowanie jest przemieszczaniem zywej pitki przez zawodnika
posiadajacego ja, poprzez

rzucenie, uderzanie, odbijanie jej o podtoge lub toczenie pitki po
podtodze. Koztowanie

rozpoczyna si¢, kiedy zawodnik po wejsciu w posiadanie zywej pitki na
boisku, rzuca, uderza,

odbija ja o podtoge lub toczy pitke po podtodze i dotyka jej ponownie,
zanim ta dotknie

innego zawodnika. Koztowanie konczy si¢, kiedy zawodnik dotknie
pitki jednoczes$nie

obiema r¢gkami lub pozwoli spocza¢ pitce w jednej lub obu rgkach. W
trakcie koztowania

pitka moze by¢ rzucona w powietrze pod warunkiem, ze dotknie ona
podtogi lub innego

zawodnika, zanim zawodnik koztujacy ponownie dotknie pitki reka.
Zawodnik moze




wykona¢ dowolng liczbe krokow, kiedy pitka nie ma kontaktu z jego
reka. Jesli zawodnik

przypadkowo traci, a nastepnie odzyskuje posiadanie zywej pitki na
boisku, to nalezy uznac,

ze poprawia chwyt pitki. Koztowaniem nie jest (s3):

*Kolejne, nastepujace po sobie proby rzutu do kosza.

*Poprawa chwytu pitki na poczatku lub na koncu koztowania.

*Préba wejscia w posiadanie pitki, poprzez uderzanie jej w poblizu
innych zawodnikow.

*Wybicie pitki bedacej w posiadaniu innego zawodnika.
«Zablokowanie podania i wejscie w posiadanie pitki.

*Przerzucanie pitki z rgki do reki 1 przytrzymywanie jej w jednej lub obu
rekach, zanim

dotknie podtogi, pod warunkiem, Ze nie zostaje popetniony btad
krokow.

*Odbicie pitki o tablice 1 ponowne wejscie w jej posiadanie.
Zawodnikowi nie wolno ponowi¢ kozlowania po jego zakonczeniu,
chyba Ze stracil posiadanie zywej pitki na boisku z powodu:

*Rzutu do kosza z gry.

*Dotknigcia pitki przez przeciwnika.

*Podania lub poprawy chwytu, przy ktorym inny zawodnik dotknat pitki
lub zostat przez nig dotknigty

Kroki- to nielegalne poruszanie stopy lub obu stop w jakimkolwiek
kierunku, w czasie posiadania zywej pitki na boisku. Obrét, to legalny
ruch zawodnika, ktory trzymajac zywa pitke na boisku, wykracza jedng
ze stop raz lub wigcej razy w dowolnym kierunku, podczas gdy stopa
drugiej nogi, zwanej noga obrotu, pozostaje w statym kontakcie z
jednym punktem na podtodze




https://www.youtube.com/watch?v=cWLptOfxMKM

(podania i chwyty pitki)

https://www.youtube.com/watch?v=n0TXjFNsZ8o

(koztowanie)

https://pzkosz.pl/

( dla zainteresowanych szczegéiowe

przepisy gry w koszykowke)

wych. fiz. Tomasz
Kroczynski Temat: Rzuty osobiste - koszykowka.

https://www.youtube.com/watch?v=DJWS4b4AltQ (technika rzutu
do kosza z miejsca)

https://www.youtube.com/watch?v=WxWU9z354Gc (rzut pitki z biegu
po koztowaniu)

Pitka koszykowa



https://www.youtube.com/watch?v=cWLpt0fxMKM
https://www.youtube.com/watch?v=n0TXjFNsZ8o
https://pzkosz.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=DJWS4b4AItQ
https://www.youtube.com/watch?v=WxWU9z354Gc

Pitka koszykowa to sport druzynowy, w ktorym biorg udzial 2
zespoly po 5 zawodnikéw w kazdym. Zwyci¢za druzyna, ktora uzyska
wigksza liczbe¢ punktow na koniec meczu.

Mecz sklada si¢ z czterech 10 — minutowych kwart. Jesli wynik
jest nierozstrzygniety, rozgrywa sie tyle 5 — minutowych dogrywek,
ile konieczne do ustalenia wyniku meczu.

Podczas meczu do gry pitka uzywa sie rak.
Pilke¢ wolno:
- podawa¢é
- rzucaé
-zbijaé-toczy¢
- kozlowaé

Pilki nie wolno:
-umyslnie kopa¢ noga
-uderza¢ piescia
- biegaé z nig

Bledy w pilce koszykowej:
- podwdjne kozlowanie

- blad krokow




- blad 3 sekund
- blad polowy

Boisko do gry jest prostokatem o wymiarach 28 na 15 metrow.

wych. fiz. Pawet Temat: Pitka koszykowa
Wachata

Pitka koszykowa

Pitka koszykowa to sport druzynowy, w ktérym biora udziat 2
zespoly po 5 zawodnikow w kazdym. Zwyci¢za druzyna, ktéra uzyska
wiekszg liczbe punktéw na koniec meczu.

Mecz sktada si¢ z czterech 10 — minutowych kwart. Jesli wynik
jest nierozstrzygniety, rozgrywa si¢ tyle 5 — minutowych dogrywek, ile
konieczne do ustalenia wyniku meczu.

Podczas meczu do gry pitka uzywa si¢ rak.
Pitke wolno:
- podawacd
- rzucaé
-zbijac-toczy¢
- koztowac
Pitki nie wolno:
-umys$lnie kopa¢ noga

-uderzac pigscia
- biega¢ z nig

Bledy w pitce koszykowe;:




- podwojne koztowanie
- btad krokéw

- bfad 3 sekund

- blad potowy

Boisko do gry jest prostokatem o wymiarach 28 na 15 metrow.

wych. fiz.

Pawel
Wachata

Temat: Siedem ¢wiczen do pitki koszykowe;.
Szes¢ najlepszych ¢wiczen stosowanych w nauczani

Pitka lezy — uczen siedzi w rozkroku, pitka lezy pomigdzy jego
nogami. Zadaniem ¢wiczgcego jest wprowadzenie pitki w ruch poprzez
uderzenia z gory opuszkami palcow w taki sposéb, aby doprowadzi¢ do

koztowania w pozycji stojace;j.

Pitka — klask — zadaniem ucznia jest jak najwyzszy podrzut pitki,
nastepnie nalezy wykonac¢ klasniecie za plecami oraz zlapaé pitke po
koZle.

Koztowanie pomigdzy nogami w marszu — zadaniem ucznia jest
koztowanie pitki prawa i1 lewa reka pomiedzy nogami, poruszajac si¢ w
przad.

Obustronny podrzut — ¢wiczenie rozpoczynamy trzymajac pitke na
wysoko$ci pasa. Zadaniem ucznia jest podrzucanie pitki w gore,
nastepnie ztapanie jej za plecami i na odwrot.




Podrzut — ¢wiczenie polega na podrzucaniu pitki nad glowe,
nastepnie wykonanie jak najwigkszej ilosci klasniec.

Kozlowanie z lewej do prawej — ¢wiczenie polega na jak
najszybszym przekazywaniu pitki z lewej do prawe;j reki.

Poniedzialek 11.05.2020

11.05.2020

matematyka | Zbigniew Temat: Pole powierzchni prostopadloscianu. Rozwigzane zadania prosze Zapras
Zasgpa wysta¢ z wykorzystaniem maja g
Podrecznik str.218-221 aplikacji Teams ( zaktadka
https://www.youtube.com/watch?v=TDaAtl hcé6c “Zadania”)
https://www.youtube.com/watch?v=NYggdH2QuCl
Zad.9a str.221
matematyka | Zbigniew Temat: Pole powierzchni szeScianu. Rozwigzane zadania prosze Zapras
Zasgpa wysta¢ z wykorzystaniem maja g
Podrecznik str. 218-221 aplikacji Teams ( zaktadka
“Zadania”)
Zad.9c str.221
jezyk polski | Monika Temat: Rodzaje podmiotdw - ¢wiczenia gramatyczne.
Kluzowska -
Carcamo

Przypomnij sobie wiadomosci teoretyczne na temat rodzajow podmiotu
w zdaniu (materialy z poprzednich lekcji).

Wykonaj w zeszycie ¢wiczen polecenia 1-6 ze str. 75-77.



https://www.youtube.com/watch?v=TDaAt1_hc6c
https://www.youtube.com/watch?v=NYggdH2QuCI

W ponizszych zdaniach (przepisz je do zeszytu) podkresl 1 nazwij
podmioty lub poinformuj o zdaniu bezpodmiotowym.

a) Przerwano transmisje meczu.

b) Oni nie zostali zaproszeni na bal.

¢) Dzisiaj nie padato.

d) Jutro nie bedzie ich na zebraniu.

e) Byt bardzo przystojny.

f) U mojej babci wszystkie koty, psy i kroliki zyja w zgodzie.

ZAPAMIETAJ WIADOMOSCI Z LEKCJI (rodzaje podmiotow)!!!

informatyka

Henryk Pirek

Temat: Obliczanie rozbudowanych wyrazen algebraicznych.
Zakres materialu: Praca z Excelem

Wykonaj éwiczenie pn. INFORMATYKA — EXCEL.CW 3 (w
zalaczniku), Ktore polega na wykonaniu tabeli oraz napisaniu trzech
formut obliczajacych wartosci wyrazen (b).

Prace nalezy wykona¢ w klasycznym Excelu lub w Arkuszu
kalkulacyjnym z darmowego pakietu OpenOffice (link ponizej)

Przyktadowy adres strony:
https://www.openoffice.org/pl/download/index.html

adres e-mail nauczyciela:

hpirek@sp2pt.onmicrosoft.com

informatyka.henpir@wp.pl
termin realizacji do 11.05

https:/

https:/



https://www.openoffice.org/pl/download/index.html
mailto:hpirek@sp2pt.onmicrosoft.com
mailto:informatyka.henpir@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=gKoU9SkYQK0
https://www.youtube.com/watch?v=MYTildrXdrg

Przesytam réwniez w dodatkowych uwagach filmiki instruktazowe, jak
wstawi¢ rownanie w OpenOffice (oczywiscie w Dokumencie
tekstowym).

Wykonane zadanie zapisz na swoim komputerze pod nazwg: (imig,
nazwisko, klasa).

wych. fiz.

Pawet
Wachata

Temat: Pilka siatkowa plazowa.

Pitka siatkowa plazowa
Pitka siatkowa plazowa to sport druzynowy, w ktorym biorg udziat 2
zespoly po 2 zawodnikow w kazdym. Odmiana pitki siatkowej — jest
rozgrywana na piasku. Od roku 1996 jest dyscypling olimpijska.
Siatkéwka plazowa tak jak zwykta siatkowka polega na odbijaniu pitki
dowolng czg$cig ciata tak, aby przeleciala ona nad siatkg i dotknetla
polowy boiska nalezacej do przeciwnika.
Gra toczy si¢ gdy jedna z druzyn wygra 2 sety — w kazdym z nich
rywalizacja toczy si¢ do 21 punktow. W razie stanu po 1 w setach,
rozgrywana jest 3 partia, ktorg rozgrywa si¢ do 15 punktow.
Boisko do gry jest prostokatem o wymiarach 8 na 16 metrow.
Przedzielone jest siatkg i nie posiada linii Srodkowej.. Jej gorna krawedz
powinna znajdowac¢ si¢ na wysokosci 2,43 m dla m¢zczyzn 1 2,24 dla
kobiet.
W secie po zdobyciu siedmiu kolejnych punktéw nastepuje zmiana stron
boiska. Druzyny zmieniaja strony i przystgpuja bez przerwy do dalszej
gry.

Pytania:

1. Czy w siatkowce plazowej jeden zawodnik moze odbi¢ pitke dwa razy
pod rzad ?

2. Jakie sa wymiary boiska do pitki siatkowej plazowej ?

3. Na jakiej wysokosci jest zawieszona siatka dla kobiet a na jakiej dla
mezezyzn ?




4. Do ilu setow wygranych rozgrywane sg mecze w pilce siatkowe;j
plazowej ?

5. Po ilu punktach nastgpuje zmiana stron ?

6. Do ilu punktdéw rozgrywany jest set przy stanie 1 do 1 ?

7. Ile odbi¢ pod rzad w siatkdwce plazowej moze wykona¢ zespot ?

wych. fiz. Pawet Temat: Cwiczenia w domu z pitka reczna. Prosze poéwiczy¢ po ciezkim
Wachata tescie z pitki plazowej 1 odestac
https://youtu.be/wBNmMPIWKY'rg zadowolong ming z testem w
reku.

Zajecia Tomasz Temat: Ksztaltowanie skocznosci.

fakultatywne | Kroczynski

(pitka Obwad stacyjny:

Nnozna) bardzo szybki bieg w miejscu z pracg RR 1 unoszeniem NN nad

podtoge 20 sekund

w podporze przodem — szybkie wyrzuty NN w tyl, napigte
mig$nie brzucha, glowa na przedtuzeniu kregostupa 20 sekund
z przysiadu wyskoki w gore z klasnigciem w dlonie nad gtowa
20 sekund

w lezeniu tylem — uniesienie bioder, NN postawione na podtodze
ugiete pod katem 90 stopni — szybkie naprzemienne wyrzuty nog
do wyprostu w kolanie 20 sekund

»choinki” - przysiad, wyrzut NN w tyl, powrdt do przysiadu,
wyskok w gore 20 sekund

w staniu wyskoki w gore z podciagnieciem kolan do klatki
piersiowe j( kuczne) 20 sekund

Przerwy miedzy poszczegdlnymi stacjami 40 sekund



https://youtu.be/wBNmPIWKYrg

Cwiczenia na szyje smartfonowa

https://www.youtube.com/watch?v=wCF4yrOWXtw&feature=emb title

Zajecia Tomasz Temat: Cwiczenia RR i NN w roznych plaszczyznach z oporem ciata.
fakultatywne | Kroczynski
(pitka

Cwiczenia wykonujemy przez 30 sekund, odpoczynek 20 sekund.
Obwad powtarzamy 3 razy
W lezeniu tytem - ,,rowerek”

nozna)

W lezeniu przodem — RR 1 NN unie$¢ nad podtoge, wykonywac
ruchy tak jak przy pajacu
Przysiady na calych stopach — stopy na szerokosci bioder, RR w
momencie przysiadu przenosimy nad glowe, w momencie
wyprostu ciata, wyprostowane przed sobg.
Szybkie przejsécia z lezenia przodem do lezenia tytem przez
przysiad; 1 w drugg strong: z lezenia tylem do lezenia przodem
réwniez przez przysiad.
Deska ( plank) — ciato w linii prostej, posladki i brzuch napigte —
podnosimy si¢ do podporu przodem i powrdt do deski.
Lezenie tytlem, RR wzdhuz ciata, napigte migsnie posladkowe 1 brzucha
— unie$ miednice i dolng cze$¢ plecoOw, utrzymaj pozycje 3-5 sekund,
wro¢ do pozycji poczatkowe.

Wtorek 12.05.2020



https://www.youtube.com/watch?v=wCF4yrQWXtw&feature=emb_title

12.05.2020

biologia

Katarzyna
Burnant

Temat: Ogodlna charakterystyka ssakow.

Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 131 — 133. Zwroé
uwage na zagadnienia ujete w punktach ponizej.

Przepisz do zeszvtu ponizsza notatke.

1. Ssaki — zwierzeta karmione mlekiem matki.
2. Srodowisko zycia ssakow:
- wszystkie typy srodowisk
- wszystkie strefy klimatyczne.
3. Stalocieplnos¢.
4. Pokrycie ciata ssakow:

- gruba, wielowarstwowa skdra, wytwarzajaca wtosy,
siers¢, pazury, paznokcie, kopyta, rogi, gruczoty m.in.
mleczne, potowe, tojowe.

5. Czesci ciala:

- glowa

- szyja

- tutow

- ogon




- 2 pary konczyn

Praca domowa:

- Wymien 10 gatunkéw ssakow krajowych. Uwzglednij rézne
Srodowiska zycia.

(Odpowiedzi nie przysytaj.)

jeryk
angielski

Jolanta
Chrzest

Temat: Negatives ang questions in Past Simple- zdania przeczace i
pytajace w czasie przesztym Past Simple.

1.Wyjasnienie zagadnienia: Pytania w czasie Past Simple tworzymy

poprzez dodanie operatora Did na poczatku zdania oraz czasownika
gléwnego w formie podstawowe;j :

- Did you go (1 forma czasownika nieregularnego) to school today?

- Yes, | went to school today (17 zdaniu twierdzgcym podajemy 2 forme
czasownika tu: czasownik nieregularny )

-Did you play in the garden yesterday? (1 forma czasownika regularne-
go)

Yes, | played in the garden yesrterday (dodajemy do zdania twiedzgcego
koncowke -ed)

2. Prosze o zapoznanie si¢ z tabelami na stronie 81 podrecznika

_

Zapras
godz.




jezyk
angielski

Anna Grzesik

Topic: Recycle your old computer.

Celem lekcji jest poznanie stownictwa i zwrotéw dotyczacych
komputerow.

Ex.1 p. 84 - Uczniowie wypisuja do zeszytu stownictwo i dopisuja
polskie znaczenie korzystajac ze strony 94.

Nastepnie zapisujg podane zwroty:

Break easily - tatwo si¢ zepsuc, pothuc

More reliable- bardziej godny zaufania, niezawodny

Last longer- wytrzymywa¢ dtuzej

Expensive- drogi

Cheap- tani

Slow- wolny

Difficult to repair- trudny do zreperowania

Which is cheaper, a keybord or a mouse? - | think a mouse is cheaper.

Make- marka

Equipment- wyposazenie
Quality- jalos¢

Bargain- promocja, okazja

Ex.3 p.85- Przeczytaj informacje i odpowiedz na pytania.

Homework: (¢wiczeniowka) Ex.1,2,3 p. 60

matematyka

Zbigniew
Zasepa

Temat: Graniastoslupy proste.

Podrecznik str. 222-225

https://www.youtube.com/watch?v=VBBz7MpLEFA

https://www.youtube.com/watch?v=1xmNtfmJh2o

Cwicz.B str. 223, zad.3a, b str. 224.

Rozwigzane zadania prosze
wysta¢ z wykorzystaniem
aplikacji Teams ( zaktadka
“Zadania”)

Zapras
godz. .



https://www.youtube.com/watch?v=VBBz7MpLEFA
https://www.youtube.com/watch?v=1xmNtfmJh2o

religia

Izabella
Rejmicz

Temat: ,,Wspolnota ludzi wierzacych”.

1. Mozesz rozpoczaé swoja prace od krotkiej modlitwy np. znak krzyza.
2. Na dzisiejszej lekcji dowiesz si¢: a. Jak wazna jest wspolnota
Kosciota, b. Na czym polega trwanie w Chrystusie.

3. Pan Jezus, kiedy odchodzil do nieba, nie chciat bysmy byli sami.
Zostawil wigc swojg obietnice: ,,A oto Ja jestem z wami przez wszystkie
dni, az do skonczenia Swiata”.

4. Otworz link i uwaznie popatrz: https://youtu.be/Patm_eu02ow Co
zwraca Twojg uwage na pierwszy ,.rzut oka”? Co dostrzegasz, gdy
uwazniej si¢ przyjrzysz? Ten niepozorny filmik ukazuje nam, jak wielka
silg jest wspierajaca si¢ wspodlnota, ktora idzie w jednym kierunku, dba
o siebie i1 stucha przewodnika. Taka wlasnie wspolnota jest Kosciot.
Przewodnikiem jest Chrystus. To On wskazuje droge, podpowiada co i
jak robi¢, by sie w zyciu nie pogubic.

5. Wystuchaj Ewangeli¢: https://youtu.be/6qOtbNIiIK4 (do 1:28min)
Wyjasnij znaczenie przenosni, ktorymi postuzyt si¢ Pan Jezus w

Ewangelii: + Gospodarz to  ........ooiiiin. «  Krzew
170 J » Latorosle to ...........ooeeinnn... * Owoce
B0 e (uczniowie, Pan Jezus, dobro, Pan Bog)

6. Dla utrwalenia: https://youtu.be/lJlwqUD471g

7. Trwanie w Chrystusie i czerpanie z Niego zyciodajnych sokoéw polega
na czestym przystepowaniu do sakramentu pojednania i Eucharystii oraz
stuchania Stowa Bozego. Niech wigc Twoja odpowiedzig, na ustyszane
dzis$ stowo, bedzie podjecie decyzji o przystapieniu do tych sakramentow,
gdy tylko bedzie to mozliwe. Zachgcam Ci¢ réwniez do czestszego

siggania po Pismo Swiete.

Przepisz do zeszytu temat lekcji
a jako notatke wyttuszczone
informacje z punktu 51 7.




religia Izabella Temat: ,,Zadania chrze$cijanina wobec Kosciota”. Wspolnote Kosciota tworza
Rejmicz Kazdy z nas ma ,,co$”, czego inni nie majg. Pisat o tym w swoich listach | ludzie r6znych stanéw np.
Sw. Pawet: ,(...)rozne sa dary taski, lecz ten sam Duch, sprawca kaptani, rodzice, dzieci, osoby
wszystkiego, we wszystkim”. chore, osoby maje¢tne. Zastanow
1 Kor12,4 ,,Mamy za$, wedlug udzielonej nam taski rézne dary”Rz12,6 | si¢ 1 napisz odpowiedzi na
2. To wskazowka, by zastanowi¢ sig¢, ktore zdolno$ci, umiejetnosci, ponizsze pytania:
talenty posiadam? Jakie zadania maja do
3. Proponuj¢ Ci wiec nastgpujaca pracg: Zapisz(przynajmniej 2) swoje | wypetnienia te osoby wzgledem
umiejetnosci, zdolnosci, talenty. Jak one pomagaja c¢i w codziennym | Wspolnoty Kosciofa? Jak
zyciu? Jak mozesz nimi shuzy¢ innym? 4. Pojdz krok dalej (przeczytaj | POWInNI Wypelniac swoje
sobie tylko definicje 34 talentow): https://stacja7.pl/lednica -2000/34 - zadania? Co powinni Oka.zywaé
o ] osobom, ktorym pomagaja?
talenty -sa -mocne - strony/ 5. Podzigkuj Panu Bogu za to, jak zostale$ Ly
Skad moga czerpac site i moc
obdarowany. do wypekienia tych
https://www.youtube.com/watch?v=K80TBBtqpvM zadan?(odpowiedzi odnie$ do
kazdej grupy osob wyzej
wymienionej). Czas realizacji 2
tygodnie . Mozesz zdoby¢ ocene
celujaca za poprawne i pelne
odpowiedzi. Wykonane zadanie
przeslij na poczte.
Zajecia Anna Temat: Ksztattowanie wytrzymatosci - mata zabawa biegowa.
fakultatywne | Kalinowska Lekcja moze si¢ odby¢ w lesie, w parku, na stadionie, pod opiekg osoby
(pitka doroste;j.
reczna)

Rozgrzewka:

Trucht i ¢wiczenia w truchcie: krazenia RR, wymachy i odmachy RR,
podskoki, skipy.

w miejscu sktony, krazenia i skrety T, klika lekkich przebiezek

Cze$¢ gldwna:



https://www.youtube.com/watch?v=K80TBBtqpvM

pierwsza seria:
4 x 2 minuty biegu na 70% mozliwosci, pomiedzy powtorzeniami 2
minuty marszu. Po calej 16-minutowej serii 5 minut odpoczynku z
¢wiczeniami rozciggajacymi

druga seria:
4 x 1,5 minuty biegu 70% mozliwosci, przerwa jw. Po catej serii 4
minuty odpoczynku
z ¢wiczeniami

trzecia seria:
4 x 1 minuta biegu na 80% mozliwos$ci, przerwa jw. Po catej serii 3
minuty odpoczynku.

Czes¢ koncowa:

5 minut swobodnego truchtu.




