Klasa 3e TYDZIEN 13.052020 — 19.05.2020

data przedmiot | nauczyciel temat lekcji oraz forma pracy ucznia (praca z sposob odestania | dodatkowe uwagi
wg planu podrecznikiem, wyslanie linku do filmu, pliku, zadan do
prezentacji, wypracowanie, ¢wiczenie itp.) sprawdzenia
np. edukacja | imig i Temat: ..o np. plik Iub zdjecie | np. zadania dla
polonistyczna | nazwisko na adres e-mail chetnych, linki do
, np. fizyka nauczyciel | ................. zakres materialu............................ nauczyciela oraz przydatnych stron,
itp. a termin realizacji filmow itp. lub
inne adnotacje
nauczyciela
13.05. | Polonist. A. Pies Lampo, bohater lektury. Wypowiedzi na temat 10.00 teams on line
2020 Uniszewsk | Lampo,czy pies byt prawdziwym przyjacielem cztowieka?
a Napisanie kilkuzdaniowej 5 -7 zdan relacji z podrézy Lampo.
Utrwalenie pisowni wyrazow z rz po spotgtoskach,
Wyrazy 0 znaczeniu przeciwnym.
Zapisz notatke w zeszycie.(ocena za ksztaltne pisanie.
Lampo byt kudtatym psem podobnym do owczarka i szpica.
Miat wesoly, przyjazny pyszczek i szpiczaste uszy. Jedno ucho
sterczalo ku gorze, a drugie opadato w dot, nadajgc
zwierzeciu zawadiacki wyglgd. Lampo miat inteligentne
spojrzenie. Grzbiet kundla przecinata jasna prega,dlatego
dano mu na imig¢ Lampo, co po wlosku oznacza blyskawice.
Lampo by? prawdziwym przyjacielem cztowieka
matematyczna Powtarzamy tabliczk¢ mnozenia w zakresie 100. On line teams
Powtarzamy figury geometryczne, rodzaje trojkatow, 10.00
wyrazenia dwumianowane.
spoleczna

Dlaczego pies uznawany jest za najlepszego przyjaciela
cztowieka? Rodowod psa, rasy. rozmowa
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Informat.

S. Budzisz

Temat: Narzedzia edytora tekstu.

Obejrzyj film:

http://static.scholaris.pl/resource-
extract/70765/spe_ore_ew_36_04/content/script_00167/medi
a/spe_ore_ew 36 04 _a0l.mp4

Po¢wicz w edytorze tekstu wstawianie dowolnej tabeli.

Prosze nie wysytac.

14.05.
2020

polonistyczna

A.
Uniszewsk
a

Migracje zwierzat. Rozwigzanie rebusu stownego. Odrzué
ska ze stowa miska. Dodaj stowo gra. Ze stowa akcje wytnij
ak ,a pozostalg cze$¢ dotacz do wyrazu powstatego
wczesniej. W ten sposob otrzymasz rozwigzanie. Czytanie ze
zrozumieniem tekstu Dlaczego zwierzeta migrujg? I proba
odpowiedzi na pytanie zawarte w tytule i redagowanie
pisemnej odpowiedzi. K.s.20 ¢w.2

Teams 10.00

matematyczna

Potowa i ¢wier¢- jednostki masy : kilogram,dekagram, gram.
Kilogram, pot kilograma, ¢wier¢ kilograma. P. s.120
omoOwienie ilustracji Wykonanie ¢wiczen 1 (ustnie),2 i3 w
zeszycie .

Teams 10.00

przyrodnicza

Jakie zwierzeta wedruja? Dlaczego to robig? Uzupetnianie
diagramu K.s.20.¢w.1 nazwami wedrujacych zwierzat.
Odczytanie informacji z map w podreczniku s.32-33

Teams 10.00



http://static.scholaris.pl/resource-extract/70765/spe_ore_ew_36_04/content/script_00167/media/spe_ore_ew_36_04_a01.mp4
http://static.scholaris.pl/resource-extract/70765/spe_ore_ew_36_04/content/script_00167/media/spe_ore_ew_36_04_a01.mp4
http://static.scholaris.pl/resource-extract/70765/spe_ore_ew_36_04/content/script_00167/media/spe_ore_ew_36_04_a01.mp4

Klasa 3e TYDZIEN 13.052020 — 19.05.2020

14.05.
2020

wif

Zestaw przykladowych ¢wiczen na rozgrzewke oraz czas
wykonywania lub liczba powtoérzen:
: Krazenia ramion w przod
Krazenia ramion w tyt
Krazenia glowa w prawo i lewo
Krazenia bioder w prawo i lewo
Krazenia kolan w prawo, lewo, do $rodka i na
zewnatrz
Krazenia stawow skokowych w prawo i lewo
Pajacyki lub bieg bokserski
Rozruszanie nadgarstkow w prawo 1 lewo
Sktony w rozkroku do srodka

Lista ¢wiczen (bez sprzetu) do treningu w domu:
| zestaw

Przysiady

Pady (padnij postac)
Brzuszki proste
Brzuszki sko$nie
Wykroki w przod

Na koniec (po treningu) nalezy pamigtac o
rozcigganiu i regeneracji. Na tg czynnos¢ powinno si¢
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przeznaczy¢ okoto 10-15 minut.
Przykladowe ¢wiczenia na rozciagganie/regeneracje:

Koci grzbiet

Sktony do wyprostowanych nog

Sktony do $rodka/prawej/lewej nogi w rozkroku

Przyciagganie glowy do braku

Przycigganie kolana do klatki piersiowej w lezeniu na
plecach

Przyciaganie pigty do posladka w lezeniu na brzuchu

Rozciaganie nadgarstkow nad glowa w siadzie
prostym
Co wazne, zapamietaj, ze liczy si¢ przede wszystkim
systematyczno$¢. Tylko cigzka praca poptaca. Oprocz
wlasciwego wykonywania rozgrzewki, ¢wiczen oraz
rozciggania nalezy zwroci¢ uwage na inne kluczowe aspekty.
Jesli cheesz cieszy¢ si¢ zamierzonym efektem, to musisz
zadbac o 7-8 godzin snu, a takze wlasciwe 1 zdrowe
odzywianie. Tylko wszystkie wymienione sktadowe
poprowadzg Ci¢ do sukcesu.

15.05.
2020

polonistyczna

Dalekomorskie wedréwki.

Czytanie ze zrozumienien tekstu A. Wajraka Dalekomorskie
wedrowki, P.s.34-35 wyjasnienie wyrazéw: Bahamy,
Bermudy, fenomem, kres, populacja, tarto. Szukanie
odpowiedzi na pytanie :Jak dziatalnos¢ cztowieka wptywa na
populacje ryb?P.s.34-35

Teams 10.00

opowiadanie na

Do zaje¢é na 20
maja przygotuj
krotka
prezentacje
wybranego kraju
europejskiego.
Zadanie dodatkowe
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Wymyslenie krotkiego opowiadania na dowolny temat 1
zapisanie go w zeszycie z wykorzystaniem odpowiedzi na
pytania z ¢wiczenia 6.s.22

rozwigzywanie rebusow ¢w.8 rzeczowniki w liczbie mnogiej
¢w.9.Przepisywanie zdan.

maila do 20.maja.

K.s.78 ¢w.8s,82
¢w.18

j. angielski

Topic: My hobbies.
Celem lekcji jest nauka nazw hobby.

Uczniowie zapoznajg si¢ z nazwami hobby.

Go camping- jecha¢ na kemping

Go cycling - jezdzi¢ na rowerze

Go fishing- jezdzi¢ na ryby

Go hiking- chodzi¢ na piesze wycieczki, chodzi¢ po gorach
Go running- chodzi¢ pobiegac

Go swimming- chodzi¢ poptywac

I go fishing every day. - Chodzg¢ na ryby kazdego dnia.

I go running every morning. - Chodzg¢ pobiegac kazdego
ranka.

Zadaniem ucznidéw z tej lekcji jest przyswoi¢ podane zwroty
oraz wykona¢ Ex.1,2 p. 42 z ¢wiczeniowki.

Wi 2h

Gimnastyczna ruletka. Otworz link 1 wykonaj co najmniej 5
¢wiczen, wczesniej zakrec ruletka.
https://www.bing.com/search?

18.05.
2020

Pol/spot

Transport ladowy. Wypowiedzi na temat $rodkow
transportu lgdowego po podstawie tekstu 1 ilustracji P.s.36-
37Srodki transportu wykorzystywane na ladzie. Srodki
transportu do przewozu ludzi. Jakie sag wedlug ciebie

Na jutro
przeczytaj
poczytanke



https://www.bing.com/search
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najbezpieczniejsze pojazdy , uzasadnij odpowiedx w 2-3
zdaniach. Skad si¢ wzieta nazwa TIR. Zapisywanie w

kolejnosci alfabetycznej nazw §rodkow transportu ladowego.

Zadanie do wykonania w zeszycie

Umiesé¢ nazwy pojazdow w odpowiednich miejscach
tabeli: samochod osobowy,pociag, tir,karetka pogotowia,
lokomotywa,trolejbus,tramwaj, autobus, drezyna, samochéd
dostawczy, metro, cysterna, rower, hulajnoga quad,

TRANSPORT LADOWY

SAMOCHODOWY KOLEJOWY

Ktorych pojazdow jest wigcej? Czym si¢ od siebie r6znig?
Jakie maja wady o jakie zalety? ¢w.1.s24

Podréz Ksawerego
P. s.98-99

matematyczna

Potowa i ¢wier¢- jednostki masy : kilogram,dekagram, gram.

Teams 10.00
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Kilogram, p6t kilograma, ¢wier¢ kilograma. P. s.120-
przypomnienie KM.s.16 ¢w.1 Przeliczanie jednostek masy
wedhug wzoru w.2 Rozwigzanie zadania tekstowego na
obliczanie masy, ¢w.2-8 5.16-17.KM. s.54 ¢w.8
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18.05. | kreatywne Temat: Magiczne jajko.
2020 Przygotuj jajko, szklanke napelniong woda 1 s6l
kuchenng. Jajko wtoz do szklanki z woda 1 sprawdz, czy
zatonie. Nastgpnie nasyp do wody soli i ponownie wi6z
jajko.
Zaobserwuj, co si¢ stanie. Wnioski zapisz w zeszycie .
19.05. | polonistyczna 10.00 teams on line
2020 Lokomotywa, wiersz J Tuwima jako wstep do rozmowy o

transporcie kolejowym. Wyjasnienie znaczenia stow
atleta,fraszka, igraszka, tuczony turkota¢ i wyrazenia z
mozolem. P. s.38-4-,110-111 Uktadanie zdan z poznanymi
wyrazami. (co najmniej 5 zdan) Wyszukiwanie z wierszu
fragmentow opisujacych wagony i lokomotywe, wyrazow
nasladujacych dzwigki i ich odczytanie K.s.24.¢w.2
odczytanie wyrazenia z rozsypanki zapisanie i wyjasnienie
jego znaczenia. ¢w.3 14 s.24 ¢wiczenia w pigknym czytaniu
A gdyby tak... P. 5.106

matematyczna on-line
Potowa 1 cwier¢ -obliczenia pienigzne. P.s.121 ¢w.1-4
rozwigzywanie zadan tekstowych

religia 1.Temat:Cudowne uzdrowienie Zdjecie rysunkow
1.Podkresl zielonym kolorem stowa, ktére wypowiedziat | 0dpowiednio
Pan Jezus. numerowanych i

A oto przyszedt cztowiek, imieniem Jair, ktory byt
przetozonym synagogi. Upadt Jezusowi do nog 1 prosit
Go, zeby zaszedt do jego domu. Miat bowiem corke
jedynaczke, liczaca okoto dwunastu lat, ktora byta bliska
$mierci. (...) Gdy On [Jezus] jeszcze méwit, przyszedt
kto$ z domu przelozonego synagogi i oznajmit: «Twoja
corka umarla, nie trudz juz Nauczyciela!» Lecz Jezus,

puzzli przeslij:
jzak@sp2pt.onmicr
osoft.com

do 25 maja



mailto:jzak@sp2pt.onmicrosoft.com
mailto:jzak@sp2pt.onmicrosoft.com
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styszac to, rzekl: «Nie boj sig! Wierz tylko, a bedzie
ocalonay. (...) Pan Jezus przyszedt do domu Jaira. A
wszyscy plakali 1 zatowali jej. Lecz On rzekl: «Nie
ptaczcie, bo nie umarta, tylko $pi». I wySmiewali Go,
wiedzac, ze umarla. On za$ ujawszy ja za r¢ke rzekt
glosno: «Dziewczynko, wstan!». Duch jej powrdcil, 1
zaraz wstata. Polecit tez, aby jej dano jes¢. £k 8, 41-55

2. Uporzadkuj rysunki zgodnie z kolejnosciag wydarzen.
Zaznacz numery 1-4.
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2. Temat: 100 ROCZNICA URODZIN JANA PAWLA II.

Jest taki szczegblny kaptan, ktorego wybierajg inni
kaptani, aby przewodniczyt catemu Kosciotlowi i1 prowadzit
wszystkich do Boga. Dla odréznienia od innych ksi¢zy nie
nosi on czarnej sutanny, tylko biata. Nazywamy go papiezem.

Papiezem byt réwniez swigty Jan Pawet II. Pochodzit on z
naszego kraju, z Polski 1 przez diugi czas stuzyt
wszystkim ludziom, przyblizajac im Boga. Aby by¢ blisko
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nich, podrézowat po catym §wiecie, troszczac si¢ zwlaszcza o
tych, ktorzy byli najbiedniejsi 1 najbardziej potrzebujacy.
Poniewaz byt taki dobry i kochat Boga, zostal §wigtym i teraz
jest z Bogiem w niebie. Otworz

link:

https://www.youtube.com/watch?v=3Mpjh302P A

Mysle, ze ogladajac filmik duzo dowiedzieliscie si¢ o Janie
Pawle II. Teraz utézcie puzzle, zrobceie
zdjecie 1 przeslijcie. Bedzie to Wasza praca domowa.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/agraj/ludzie/229975-
%C5%9Bw-jan-pawe%C5%82-ii-kocha%C5%82-
m%C5%820dzie%C5%BC-i-dzieci

Zapamietaj:
Jan Pawet II codziennie modlit si¢ na r6zancu. Jego
papieskie zawotanie to*““Totus Tuus co znaczy
caly Twoj, Maryjo! “. Rozaniec byt tez darem, ktory
ofiarowywat wszystkim swoim gosciom.

j.angielski

Anna
Grzesik

Topic: | do karate.
Celem lekcji jest dalsza nauka zwrotow zwigzanych z hobby.

Uczniowie przyswajajg dalsze stownictwo zwigzane z hobby.



https://www.youtube.com/watch?v=3Mpjh3o2P_A
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/229975-św-jan-paweł-ii-kochał-młodzież-i-dzieci
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/229975-św-jan-paweł-ii-kochał-młodzież-i-dzieci
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/229975-św-jan-paweł-ii-kochał-młodzież-i-dzieci
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Do ballet- uprawiac balet

Do gymnastics- uprawia¢ gimnastyke

Do karate- uprawia¢ karate

Have art lessons- mie¢ zajgcia ze sztuki

Have English lessons- mie¢ zajecia z angielskiego

Have music lessons- mie¢ zaj¢cia z muzyki

| have art lessons at the weekend. - Mam zaj¢cia ze sztuki w
weekend.

Uczniowie Wykonuja Ex.4 p. 45 - Laczg obrazki z
czynnos$ciami.

A nastepnie wykonujg Ex. 3, 4 p. 43 w ¢wiczeniowce.
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19.05.
2020

Muz/plast

muzyka prosze postuchac¢ muzyki Modesta Musorgskiego Cykl
OBRAZKI Z WYSTAWY utwory " chatka na kurzej stopce” i "
Wielka brama w Kijowie" P.s.95 obejrzyj obrazy i wykonaj
wlasne ilustracje
https://www.youtube.com/watch?v=ESq7w3aBi3A

lub

https://www.youtube.com/watch?v=sxTLk8gWJHg

oraz

https://www.youtube.com/watch?v=KHUNOY6UXoU

Obejrzyj Taniec kurczgt
https://youtu.be/4QHbc4g7yCk

i usmiechnij sie.

12.00 teams on line



https://www.youtube.com/watch?v=ESq7w3aBi3A
https://www.youtube.com/watch?v=sxTLk8gWJHg
https://www.youtube.com/watch?v=KHUNOY6UXoU
https://youtu.be/4QHbc4g7yCk

