WF z AWF Aktywny dzisiaj dla zdrowia w
przyszlosci

Gosciem Kongresu byt prof. Przemystaw Czarnek- Minister Edukacji i Nauki oraz Pan Kamil
Bortniczuk- Minister Sportu i Turystyki, ktorzy wsparli inicjatywe, ktorej celem byto
upowszechnienie i podkreslenie znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.

Po inauguracji, nasi uczniowie wzieli udziat w rozgrzewce, po ktorej udali sie na poszczegdlne strefy
aktywnosci fizycznej, min. tory przeszkod, ¢wiczenia na boisku, sitownia, zawody na ergometrach
oraz rekreacja na dmuchancach.

Podczas Kongresu dzieci miaty okazje obejrze¢ pokaz wsadéw do kosza w wykonaniu mistrza
Swiata- Piotra ,Grabo” Grabowskiego, ktéry po pokazie rozdawat naszym wychowankom autografy.
Podczas zakonczenia Kongresu wystapit zespotu Pectus, ktéry swoja muzyka umilit nam czas.
Dzieki wtozonemu wysitkowi fizycznemu i zdobyciu paszportu dla zdrowia, kazdy uczen otrzymat
pamiatkowy medal oraz pakiet upominkéw. Mimo ogromnego zmeczenia, dzieci wrécity do domu
bardzo zadowolone i caly czas dopytuja sie kiedy ponownie beda mogli pojecha¢ na zajecia do AWF
Warszawa :-)



