
Obchody Europejskiego Dnia Przywracania
Czynności Serca
Bicie rekordu zostało poprzedzone szkoleniem przeprowadzonym przez ratownika medycznego p.
Rafała Nadajewskiego, który nie tylko zademonstrował, jak poprawnie wykonywać RKO lecz także
uświadomił wszystkich o konieczności podjęcia uciskania klatki piersiowej w przypadku nagłego
zatrzymania krążenia, ponieważ aż trzykrotnie wzrasta wtedy szansa na przeżycie osoby
poszkodowanej. W akcji uczestniczyli najmłodsi uczniowie naszej szkoły z klas: 1a, 1b, 1c, 1d, 2b, 2c,
2d, i 2e z wychowawcami oraz klasy 5e i 6c, łącznie 238 uczniów. Przez 30 min od godz. 12.00 do
godz. 12.30 prowadzona była nieprzerwanie RKO metodą samych uciśnięć klatki piersiowej, tj. bez
wdechów, ale zgodnie z regulaminem, każdy uczestnik miał możliwość wykonywania uciśnięć przez
1 minutę.
 
Gratulujemy wszystkim uczestnikom podjętego wyzwania. Serdecznie dziękujemy I LO, III LO, ZSP
2 i stowarzyszeniu HARC za użyczenie fantomów a firmom „KiZ” i „chill out” za upominki dla
najmłodszych uczestników.
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