KONKURS WIEDZY O ZDROWYM STYLU
ZYCIA

21 lutego uczniowie z klas czwartych wzieli udzial w konkursie dotyczacym zdrowego odzywiania.
Mtodziez z klas gimnazjalnych przedstawita mtodszym kolegom bajke

o "Niejadku", a nastepnie czwartoklasisci rozwiazywali test z pytaniami odnoszacymi sie do
opowiesci.

Laureatami konkursy zostali:

Jan Grabowski , Krzysztof Wodo z klasy IV F oraz Maja Legawiec, Zuzanna Masiarek,
Stanislaw Mastalerz, Weronika Senderecka i Weronika Jaworska z klasy IV C

To dodatkowa inicjatywa realizowana w ramach Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego
Trzymaj Forme!

Glownym celem podejmowanych dziatan jest zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej wpltywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie wsrdd dzieci, w szczego6lnosci poprzez:

- pogtebienie wiedzy na temat prawidtowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla
organizmu cztowieka,

- rozwijanie zainteresowan dzieci tematyka zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie u nich
prozdrowotnych postaw i zachowan,

- propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i Srodowisku pozaszkolnym.



