II Kongres ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla
zdrowia w przyszlosci"”

1. PODSUMOWANIE PROGRAMU WF z AWF i REKOMENDAC]E (czes¢ dyskusyjna).

2. DEBATA WF W SZKOLE, REKOMENDACJE I WDROZENIA (cze$¢ dyskusyjna).

3. ,ALFABET RUCHOWY”.

4. ZDROWE CIALA-ZDROWE UMYSLY. Przeciwdziatanie skutkom dtugotrwatej pozycji
siedzacej-reedukacja wzorcow ruchowych.

5. BRAIN&GAME: MYSL, GRA], ZWYCIEZA].

6. DEBATA PODSUMOWUJACA WARSZTATY (czes¢ dyskusyjna).

Kongres ten stanowi doskonata okazje do wymiany wiedzy i doswiadczen z zakresu wychowania
fizycznego oraz sportu, a takze do nawigzania nowych, wartosciowych kontaktéw.



