»Szkola Promujaca Zdrowie”

Podczas spotkan uczniowie dowiedzieli sie, jak zdrowo sie odzywia¢, dlaczego warto wybierac
wartosciowe produkty oraz jak czytac¢ i sprawdzac¢ sktad produktéw spozywczych. RozmawialiSmy
takze o tym, dlaczego woda jest najlepszym napojem dla naszego organizmu.

Dzieci poznaly piramide zdrowego zywienia, ktora pomogta im zrozumiec, jakie produkty powinny
pojawiac sie w codziennej diecie najczesciej. Uczniowie zastanawiali sie rowniez, jakie ¢wiczenia
mozna wykonywa¢ w domu, aby dbac¢ o kondycje i dobre samopoczucie.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie rowniez zajecia plastyczne. Uczniowie, wykorzystujac gazetki
marketowe, tworzyli kreatywne prace takie jak:

» warzywne ludziki,

+ ,talerz peten zdrowia”.

Nie zabraklo takze aktywnosci ruchowej. Dzieci ¢wiczyly z programem Fit School, a takze braty
udziatl w zajeciach na Swiezym powietrzu, ktore sprzyjaly integracji oraz zachecaty do aktywnego
spedzania czasu.

Wychowawcy swietlicy szkolne;j.



