Dzien Bezpiecznego Internetu

Z tej okazji chcielibySmy Was zacheci¢ do wspolnej refleksji nad tym, jak razem mozemy budowac
bezpieczne srodowisko wirtualne i zadbac o to, by najnowsze technologie byty dla naszych dzieci
bezpiecznym oknem na $wiat, a nie Zrodtem zagrozen.

Oto kilka propozycji:

0 Ochrona tozsamosci - wspdlnie mozemy przypomina¢ dzieciom o tworzeniu silnych haset i
zachowaniu ich w tajemnicy, to klucz do ochrony prywatnosci catej rodziny.

[] Zasada ograniczonego zaufania - weryfikujmy nowe znajomosci online i nie otwierajmy plikow z
nieznanych Zrédet.

[ Swiadome publikowanie - razem uczulajmy dzieci, ze raz udostepnione zdjecie czy informacja
pozostaja w sieci na zawsze. Warto kierowac¢ sie zasada: ,najpierw mysle, potem klikam”.

[0 Wzajemny szacunek i empatia - przypominajmy takze, ze to, co piszemy w sieci moze sprawic
komus przykros¢. Czasem najlepszym wyborem jest po prostu powstrzymanie sie od odpowiedzi i
zachowanie spokoju.

Nasze stowa buduja relacje. Pamietajmy, ze zyczliwos$¢ otwiera wiele drzwi i sprawia, ze kazdy czuje
sie bezpiecznie. Wybierajmy stowa, ktére dajq radosc.

[] Bezpieczne potaczenia - korzystajmy ze sprawdzonych sieci oraz aktualnych programéw
antywirusowych.

[l Prywatno$¢ w mediach spotecznosciowych - zachecamy Panstwa do wspdlnego
skonfigurowania ustawien prywatnosci na profilach dzieci, aby ich aktywnos¢ byta widoczna tylko
dla zaufanych oséb.

Drodzy Uczniowie, Pamietajcie, ze jesli cokolwiek w sieci wzbudzi Wasz niepokoj, strach lub
watpliwosci - zawsze mozecie zwrdcic sie do rodzicow lub nauczycieli.

Jestescie dla nas Wazni.

Mozemy rozmawiac z przyjacidtmi online, ale jeszcze lepiej spotkac sie w ,realu”, poniewaz w ten
sposob doswiadczamy prawdziwych relacji. Dlatego zapraszamy do wspélnych zabaw na swiezym
powietrzu. [J[.



