
Dzień Bezpiecznego Internetu
Z tej okazji chcielibyśmy Was zachęcić do wspólnej refleksji nad tym, jak razem możemy budować
bezpieczne środowisko wirtualne i zadbać o to, by najnowsze technologie były dla naszych dzieci
bezpiecznym oknem na świat, a nie źródłem zagrożeń.
Oto kilka propozycji:
� Ochrona tożsamości – wspólnie możemy przypominać dzieciom o tworzeniu silnych haseł i
zachowaniu ich w tajemnicy, to klucz do ochrony prywatności całej rodziny.
� Zasada ograniczonego zaufania – weryfikujmy nowe znajomości online i nie otwierajmy plików z
nieznanych źródeł.
� Świadome publikowanie – razem uczulajmy dzieci, że raz udostępnione zdjęcie czy informacja
pozostają w sieci na zawsze. Warto kierować się zasadą: „najpierw myślę, potem klikam”.
� Wzajemny szacunek i empatia – przypominajmy także, że to, co piszemy w sieci może sprawić
komuś przykrość. Czasem najlepszym wyborem jest po prostu powstrzymanie się od odpowiedzi i
zachowanie spokoju.
Nasze słowa budują relacje. Pamiętajmy, że życzliwość otwiera wiele drzwi i sprawia, że każdy czuje
się bezpiecznie. Wybierajmy słowa, które dają radość.
� Bezpieczne połączenia – korzystajmy ze sprawdzonych sieci oraz aktualnych programów
antywirusowych.
� Prywatność w mediach społecznościowych – zachęcamy Państwa do wspólnego
skonfigurowania ustawień prywatności na profilach dzieci, aby ich aktywność była widoczna tylko
dla zaufanych osób.
Drodzy Uczniowie, Pamiętajcie, że jeśli cokolwiek w sieci wzbudzi Wasz niepokój, strach lub
wątpliwości – zawsze możecie zwrócić się do rodziców lub nauczycieli.
Jesteście dla nas Ważni.
Możemy rozmawiać z przyjaciółmi online, ale jeszcze lepiej spotkać się w „realu”, ponieważ w ten
sposób doświadczamy prawdziwych relacji. Dlatego zapraszamy do wspólnych zabaw na świeżym
powietrzu. ⚽�.


